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"मुुझे ेआदमीी काा सड़क पाार करनाा  
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क्योंंकि� इस तरह  
एक उम्मीीद सीी होोतीी हैै
कि� दुनुि�याा जोो इस तरफ हैै शाायद उससे कुुछ 
बेेहतर होो सड़क केे उस तरफ......"
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नि�देशक कीी ओर सेे

यह हमाारेे लि�ए अत्यन्त प्रसन्नताा एवंं गर्वव कीी बाात हैै कि� सीीएसआईआर-कंेंद्रीीय 
सड़क अनुुसंंधाान संंस्‍‍थाान वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी कीी गति� नि�रंंतर बनााए रखनेे केे सााथ 
हीी कंेंद्र सरकाार कीी रााजभााषाा नीीति� केे काार्याा�न्वयन मंें भीी अग्रसर हैै। इस कड़ीी मंें हमाारीी 
हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा ‘सड़क दर्पपण’ काा अंकं-29 काा प्रकााशन एक साार्थथक प्रयाास हैै। इस पूूरेे 
प्रकल्प कोो सााकाार करने मंें संंस्थाान केे प्रति�भााशाालीी एवंं लेेखन मंें रूचि� रखनेे वाालेे 
वैजै्ञाानि�कोंं एवंं अन्‍‍य सभीी अधि�काारीीगण काा बहुत बड़ाा योोगदाान हैै। 

कंेंद्रीीय सड़क अनुुसंंधाान संंस्‍‍थाान नेे भाारत सरकाार द्वााराा समय-समय पर रााष्ट्रीीय 
काार्ययक्रमोंं केे लि�ए दि�ए गए दि�शाा-नि�र्देशोंं काा अनुुपाालन करते ेहुुए योोग दि�वस, रााष्ट्रीीय 
सद्भाावनाा, स्वच्छताा अभि�याान, सााइबर सुुरक्षाा, ऊर्जाा� संंरक्षण आदि� कोो वि�शेषे महत्व 
दि�याा हैै तथाा इन्हंें प्रभाावीी एवंं सफल बनाानेे केे लि�ए सभीी प्रयाास कि�ए गए हंैं। महत्‍‍वपूर्णण 
बाात यह हैै कि� संंस्‍‍थाान केे सभीी काार्ययक्रम प्रमुुख रूप सेे हिं�दंीी मंें आयोोजि�त कि�ए जााते े
हंैं। भाारत सरकाार, गृहृ मंंत्राालय द्वााराा जाारीी वाार्षि�िक काार्ययक्रम मंें नि�र्धाा�रि�त लक्ष्‍‍योंं कोो पूूराा 
करने कीी दृष्टि�ि सेे संंस्‍‍थाान मंें रााजभााषाा केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए कई नवीीन सकााराात्‍‍मक 
पहल कि�ए गए हंैं। 

संंस्‍‍थाान केे अधि�काारि�योंं एवंं कर्ममचाारि�योंं कोो एआई समर्थि�ित अनुुवााद, वॉॉइस 
टााइपिं�गं, दैैनि�क काार्यय मंें सहाायक ऑनलााइन शब्दाावलि�योंं, आधुुनि�क डि�जि�टल एप्लीीकेेशन 
एवंं ई-टूूल्‍‍स आदि� सेे अवगत कराानेे तथाा तकनीीक-उन्‍‍मुुख बनाानेे केे लि�ए नि�यमि�त रूप 
सेे प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै। रााजभााषाा हिं�दंीी कीी प्रगति� कोो वांं�छि�त 
गति� देेनेे मंें इस डि�जि�टल जाागरूकताा सेे बहुत अधि�क सहाायताा मि�लीी हैै। संंस्थाान मंें 
प्रौौद्योोगि�कीी-सम्मत एवंं त्‍‍वरि�त डि�जि�टल काार्ययशैैलीी कोो बढाावाा देेनेे केे लि�ए अनुुवााद संंबंंधीी 
टूूल 'अनुुवाादि�नीी' एवंं कंंठस्थ 2.0 ऐप जैैसेे अनुुवााद कीी अधुुनाातन सुुवि�धााओंं पर प्रशि�क्षण 
काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा हैै। 

‘सड़क दर्पपण’ पत्रि�काा केे वर्ततमाान अंकं मंें संंस्थाान केे सभीी संंवर्गग केे सदस्योंं 
नेे मौौलि�क लेेख, कवि�ताा, वि�चाार तथाा अनुुभव आदि� कोो कलमबद्ध कर साामूूहि�क एवंं 
समन्‍व‍ि�ि��त काार्ययशैैलीी काा उत्कृृष्ट उदााहरण प्रस्तुुत कि�याा हैै। हिं�दंीी पखवााड़ाा 2024 केे दौौराान 
संंस्‍‍थाान केे वैैज्ञाानि�क एवंं तकनीीकीी वर्गग केे अधि�काारि�योंं केे लि�ए आयोोजि�त तकनीीकीी 
लेेख प्रति�योोगि�ताा मंें पुुरस्‍‍कृत सर्ववश्रेष्‍‍ठ शोोध पत्रोंं कोो भीी इस अंकं मंें शाामि�ल कि�याा गयाा 
हैै। आशाा हैै कि� यह पत्रि�काा सड़क एवंं परि�वहन केे क्षेेत्र मंें कि�ए जाा रहे आरएंडडीी सेे 
संंबंंधि�त काार्योंं पर आधाारि�त लेेखोंं एवंं चि�त्रोंं केे द्वााराा वैजै्ञाानि�क एवंं तकनीीकीी जाानकाारीी 
कोो सहज एवंं सरल ढंंग सेे संंपे्रेषि�त करने मंें सफल होोगीी। 
	 शुुभकाामनााओं ंसहि�त। 					    प्रोो. मनोोरंंजन परि�ड़ाा

					     नि�देेशक व अध्‍‍यक्ष, 
रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन समि�ति�

ईमेेल : director.crri@csir.res.in

प्रोो. मनोोरंंजन परि�ड़ाा
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संंपाादकीीय

रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन केे क्षेेत्र मंें जि�तनाा महत्व वर्ततमाान प्रयाासोंं काा होोताा हैै, 
उतनाा हीी महत्व भवि�ष्‍‍य कीी काार्ययनीीति� नि�र्धाा�रि�त करने तथाा तदनुुरुप प्रयाास करने काा 
होोताा हैै। समय काा चक्र अपनीी गति� सेे घूूमताा रहताा हैै और यदि� लक्ष्य कोो पाानेे केे लि�ए 
सहीी समय पर उपयुुक्‍‍त एवंं वर्षष पर्यंतं अनवरत प्रयाास कि�ए जााएंं तोो सफलताा अवश्य 
मि�लतीी हैै। हर्षष काा वि�षय हैै कि� सीीएसआईआर-कंेंद्रीीय सड़क अनुुसंंधाान संंस्‍‍थाान नेे वर्षष 
2024 कीी दूसूरीी छमााहीी मंें वैजै्ञाानि�क एवंं तकनीीकीी क्षेेत्र केे सााथ-सााथ सरकाारीी काार्यय केे 
हर क्षेेत्र मंें रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन कोो समुुन्नत करने केे लि�ए अनेेक महत्‍‍वपूूर्णण काार्यय 
संंपन्‍‍न कि�ए हंैं। 

संंस्‍‍थाान केे काार्मि�िकोंं कोो हिं�दंीी मंें काार्यय करने केे लि�ए पे्रेरि�त और प्रोोत्‍‍सााहि�त 
करने केे लि�ए रााजभााषाा अनुुभााग केे द्वााराा हिं�दंीी काार्ययशाालााओं,ं प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं, हिं�दंीी 
व्‍‍यााख्‍‍याान, हिं�दंीी मंें तकनीीकीी प्रस्‍‍तुुतीीकरण आदि� काार्ययक्रमोंं काा नि�यमि�त रूप सेे आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस प्रकाार केे सभीी काार्ययक्रमोंं मंें चर्चाा� परि�चर्चाा� केे लि�ए पृथृक सत्र रखे गए 
तथाा काार्मि�िकोंं कीी प्रत्यक्ष सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�ित कीी गई। हिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार एवंं प्रयोोग 
पर कंेंद्रि�त ऐसेे प्रगाामीी प्रयाासोंं केे परि�णाामस्‍‍वरूप संंस्‍‍थाान मंें रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन कोो 
गति� देेनेे मंें सफलताा प्रााप्‍‍त हुुई हैै। 

यह बाात नि�श्‍चि�ि�त रूप सेे कहीी जाा सकतीी हैै कि� सरकाारीी काामकााज मंें हिं�दंीी 
केे उत्‍‍तरोोत्‍‍तर प्रयोोग मंें वृदृ्धि� केे इस उद्यम मंें हमाारेे नि�देेशक महोोदय केे सााथ-सााथ 
सभीी वरि�ष्‍‍ठ अधि�काारि�योंं एवंं अन्‍‍य सहकर्मि�ियोंं काा महत्‍‍वपूर्णण योोगदाान रहाा हैै। संंस्‍‍थाान 
मंें रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन कीी सफलताा काा सााराा शे्रेय सहकर्मि�ियोंं केे स्‍‍नेहपूूर्णण सहयोोग 
और वरि�ष्‍‍ठ अधि�काारि�योंं केे माार्गगदर्शशन कोो जााताा हैै। इस प्रोोत्सााहन केे बल पर हीी सबमें 
यह वि�श्वाास दृढ़ हुुआ हैै कि� हिं�दंीी मंें "कौौन ऐसाा कााम हैै …. कर जि�से सकतेे नहींं�"। 
यह सत्य हैै कि� सभीी हिं�दंीी पे्रेमि�योंं तथाा रााजभााषाा कर्मि�ियोंं कीी प्रबल इच्छाा शक्ति�ि एवंं 
साामूूहि�क समयोोचि�त प्रयाासोंं केे दम पर रााजभााषाा काार्याा�न्‍‍वयन केे क्षेेत्र मंें कुुछ भीी प्रााप्त 
करनाा संंभव हैै। इस संंदर्भभ मंें अयोोध्याा सिं�हं उपााध्यााय ”हरि�औध” कीी कवि�ताा कीी कुुछ 
पंंक्ति�ियांं� हमें पे्रेरणाा देेतीी हंैं - 

‘आज करनाा हैै जि�से करतेे उसेे हंैं आज हीी सोोचतेे कहतेे हंैं जोो कुुछ कर 
दि�खाातेे हंैं वहीी माानतेे जीी कीी हंैं, सुुनतेे हंैं सदाा सबकीी कहीी जोो मदद करतेे हंैं 
अपनीी इस जगत मंें आप हीी भूूल कर वेे दूसूरोंं काा मुंं�ह कभीी तकतेे नहींं� कौौन ऐसाा 
कााम हैै वेे कर जि�से सकतेे नहींं�।।‘ अपनीी बाात कोो वि�रााम देेते ेहुुए अंंत मंें आप सभीी 
सेे वि�नम्र अनुुरोोध हैै कि� हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “सड़क दर्पपण” केे अंकं 29 केे संंबंंध मंें अपनीी 
प्रति�क्रि�याा एवंं वि�चाारोंं सेे अवश्य अवगत करााएंं तााकि� हम उनके आधाार पर “सड़क दर्पपण” 
केे अगलेे अंकं कोो और अधि�क उपयोोगीी और पठनीीय बनाा सकें। 
	ध न्यवााद। 	 संंजय चौौधरीी

      संंपाादक, “सड़क दर्पपण” व हिं�दंीी अधि�काारीी
ईमेेल : sanjayc@crri.res.in

संंजय चौौधरीी 
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अध्यााय—1

बि�टुुमि�नस स्टीील स्लैैग सड़क
संंधाारणीीय सड़कोंं काा नि�र्माा�ण

शोोध वि�शेषे

नई दि�ल्लीी स्थि�ित सीीएसआईआर-कंेंद्रीीय सड़क अनुुसंंधाान संंस्थाान (सीीएसआईआर-
सीीआरआरआई) नेे इस्पाात मंंत्राालय और चाार प्रमुुख उद्योोगोंं द्वााराा वि�त्तपोोषि�त एक प्रमुुख 
अनुुसंंधाान एवंं वि�काास परि�योोजनाा शुुरू कीी हैै, जि�समें सड़क नि�र्माा�ण केे लि�ए इस्पाात 
नि�र्माा�ण प्रक्रि�याा केे उपोोत्पााद  स्टीील स्लैगै काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै। स्टीील बनाानेे वाालीी 
भट्टि�योंं मंें अशुुद्धि�योंं सेे पि�घलेे हुुए स्टीील कोो अलग करने केे समय स्टीील स्लैगै काा 
उत्पाादन होोताा हैै, जोो पि�घलेे हुुए तरल केे रूप मंें होोताा हैै और ठंंडाा होोनेे पर जम जााताा 
हैै। सीीआरआरआई द्वााराा सड़क वि�काास केे लि�ए स्टीील स्लैगै प्रसंंस्कृृत स्टीील स्लैगै 
एग्रीीगेेट्स सेे बनाायाा जााताा हैै।

भाारत स्टीील उत्पाादन मंें दुनुि�याा मंें दूसूरे स्थाान पर हैै और वि�भि�न्न स्टीील संंयंंत्रोंं 
सेे ठोोस अपशि�ष्ट केे रूप मंें 19 मि�लि�यन टन स्टीील स्लैगै उत्पन्न करताा हैै। 2030 केे 
अंंत तक स्टीील स्लैगै उत्पाादन लगभग 60 मि�लि�यन टन तक पहुँँ�चने काा अनुुमाान हैै। 
इसलि�ए, सड़क नि�र्माा�ण केे लि�ए इसकाा उपयोोग एक सुुवि�चाारि�त समााधाान हैै जोो आज 
केे समय मंें टं्रेंड कर रहीी अपशि�ष्ट सेे संंपदाा (वेेस्ट-टूू-वेेल्थ) पहल मंें योोगदाान देेताा हैै। 
धाातुु कीी प्रााप्ति�ि केे बााद अधि�कांं�श स्टीील स्लैगै कचरे केे ढेेर याा लैंडंफि�ल मंें गि�र जााताा 
हैै जि�सके लि�ए एक टि�कााऊ, पर्याा�वरण केे अनुुकूूल समााधाान कीी आवश्यकताा हैै।

दूसूरीी सड़क जहाँँ� सीीमाा सड़क संंगठन (बीीआरओ) नेे अरुणााचल प्रदेेश मंें भाारत-
चीीन सीीमाा केे सााथ लगते ेहुुए क्षेेत्र मंें एक लंंबेे समय तक चलनेे वाालीी भाारीी-भरकम सड़क 
केे नि�र्माा�ण केे लि�ए स्टीील संंयंंत्रोंं सेे ठोोस अपशि�ष्ट साामग्रीी काा उपयोोग कि�याा। नई स्टीील 
स्लैगै सड़क एक कि�लोोमीीटर लंंबीी थीी और इसकाा नि�र्माा�ण सीीएसआईआर-सीीआरआरआई 
केे तकनीीकीी माार्गगदर्शशन मंें बीीआरओ  द्वााराा कि�याा गयाा थाा। लगभग 1200 मीीट्रि�क 
टन प्रसंंस्कृृत स्टीील स्लैगै एग्रीीगेेट्स कोो रेेलवेे और सड़क माार्गग सेे पहले जमशेदेपुुर सेे 
ईटाानगर और फि�र ईटाानगर सेे परि�योोजनाा स्थल तक पहुंं�चाायाा गयाा।

गुुजराात काा सूूरत देेश काा पहलाा ऐसाा शहर बन गयाा हैै जहांं� एक कि�लोोमीीटर 
लंंबीी, छह लेेन वाालीी बि�टुुमि�नस स्टीील स्लैगै सड़क बनााई गई हैै। यह रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग 
(एनएच-6) कोो हजीीराा बंंदरगााह सेे जोोड़तीी हैै। इस सड़क काा उद्घााटन 15 जूून 2022 
कोो कि�याा गयाा थाा। यह संंयुुक्त उद्यम परि�योोजनाा सीीएसआईआर-सीीआरआरआई; कंेंद्रीीय 
इस्पाात मंंत्राालय, भाारत सरकाार; सरकाारीी थिं�कं टंैंक नीीति� आयोोग और देेश कीी एक स्टीील 
कंंपनीी केे बीीच थीी। सड़क कीी सभीी परतोंं मंें सौौ प्रति�शत प्रााकृृति�क एग्रीीगेेट केे स्थाान 
पर स्टीील स्लैगै काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै। नि�र्माा�ण मंें स्टीील प्लांं�ट सेे एक करोोड़ नब्बेे 
लााख टन अपशि�ष्ट शाामि�ल कि�याा गयाा हैै। नई सड़क पाारंंपरि�क कंंक्रीीट सड़कोंं कीी तुुलनाा 
मंें 30-32 प्रति�शत कम मोोटीी हैै। स्टीील स्लैगै सड़क साामग्रीी घनीी और कठोोर हैै और 
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यह क्षीीण होोनेे और टूूट जाानेे जैैसीी स्थि�िति�योंं कोो झेलेनेे मंें सक्षम हैै। इसके अति�रि�क्त, 
कंंक्रीीट सेे बनीी पाारंंपरि�क सड़कोंं कीी तुुलनाा मंें यह अधि�क दबााव और भाार झेले सकतीी 
हैै। लगभग एक लााख टन प्रसंंस्कृृत स्टीील स्लैगै एग्रीीगेेट वि�कसि�त कि�ए गए। 

तीीसरीी स्टीील स्लैगै सड़क एनएच-66, मुंं�बई सेे गोोवाा हााईवेे और चाार लेेन वाालेे 
स्टीील स्लैगै सड़क खंंड पर बनााई गई। पूूरीी नि�र्माा�ण प्रक्रि�याा मंें लगभग 80,000 टन 
कच्चेे स्टीील स्लैगै एग्रीीगेेट कोो प्रोोसेेस्ड एग्रीीगेेट मंें बदलाा गयाा। इसकाा भाारत कीी सबसे 
बड़ीी सड़क नि�र्माा�ण एजंेंसीी, भाारतीीय रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग प्रााधि�करण द्वााराा सफलताापूूर्ववक 
परीीक्षण कि�याा गयाा और जनवरीी 2024 मंें इसकाा नयाा उद्घााटन कि�याा गयाा। इस सड़क 
कोो पहलाा रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग स्टीील स्लैगै सड़क खंंड घोोषि�त कि�याा गयाा।

सड़कोंं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए प्रााकृृति�क एग्रीीगेेट्स कीी भाारीी माात्राा कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै। कई क्षेेत्रोंं मंें प्रााकृृति�क एग्रीीगेेट्स केे असंंवहनीीय उत्खनन केे मााध्यम सेे मांं�ग 
पूूरीी कीी जाातीी हैै जि�ससे मरुस्थलीीकरण और अन्य गंंभीीर पाारि�स्थि�िति�क और पर्याा�वरणीीय 
प्रभााव होोते े हंैं। यह अभि�नव समााधाान, जोो बि�टुुमि�नस स्टीील स्लैगै सड़क नि�र्माा�ण मंें 
स्टीील स्लैगै काा उपयोोग हैै, न केेवल इस अपशि�ष्ट पदाार्थथ केे पर्याा�वरणीीय प्रभााव कोो 
कम करताा हैै बल्कि�ि प्रााकृृति�क एग्रीीगेेट्स कीी आंंशि�क आवश्यकतााओंं कोो पूूराा करके 
हमाारेे पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र कोो भीी संंरक्षि�त करताा हैै। इस तरह कीी पहल देेश कीी सर्कु� लर 
अर्थथव्यवस्थाा मंें भीी योोगदाान देेतीी हैै। एक सर्कु� लर अर्थथव्यवस्थाा मंें, कचरे कोो नई साामग्रीी 
और उत्पाादोंं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए एक संंसााधन केे रूप मंें पुुनःः प्रााप्त कि�याा जााताा हैै। यह 
नई साामग्रीी केे उपयोोग कोो और कम करताा हैै जि�ससे रीीमॉॉडल साामग्रीी और उत्पााद कम 
संंसााधन-सघन होो जााते ेहंैं। सीीधेे शब्दोंं मंें कहंें तोो इसकाा मतलब हैै मौौजूूदाा साामग्रि�योंं 
और उत्पाादोंं काा उनकीी पूूरीी क्षमताा तक पुुनर्चचक्रण करनाा। 

पाारंंपरि�क सड़कोंं कीी तुुलनाा मंें, स्टीील स्लैगै रोोड काा भीीषण गर्मि�ियोंं केे दौौराान 
सतह काा ताापमाान अधि�क होोनेे कीी उम्मीीद नहींं� हैै। ताापमाान माापनेे पर पताा चलाा कि� 
स्टीील स्लैगै रोोड काा गलनांं�क 1200 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस सेे अधि�क थाा। हाालांं�कि�, पीीक 
गर्मि�ियोंं केे दौौराान सड़क काा ताापमाान 45-50 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस सेे अधि�क नहींं� होोताा हैै। 
सीीमंेंट याा कंंक्रीीट कीी सड़क काा जीीवनकााल 30 सााल सेे अधि�क होोताा हैै, जबकि� बि�टुुमेेन 
स्टीील स्लैगै सड़क काा जीीवनकााल  लगभग 15 सााल होोताा हैै। स्टीील स्लैगै रोोड मंें 
पाारंंपरि�क सड़कोंं कीी तुुलनाा मंें बेेहतर यांं�त्रि�क गुुण होोते ेहंैं और यह धूूप, बाारि�श और बााढ़ 
केे दौौराान भीी अपनीी मजबूूतीी बनााए रख सकतीी हैै।

सीीएसआईआर-सीीआरआरआई और भाारत कीी अन्य स्टीील कंंपनि�योंं और सरकाारीी 
संंगठनोंं नेे "अपशि�ष्ट सेे संंपदाा" कोो एक नए स्तर पर पहुंं�चाा दि�याा हैै। अपनीी आगाामीी 
परि�योोजनााओंं मंें, यह रेेलवेे बैलैस्ट केे स्थाान पर भाारतीीय रेेलवेे मंें स्टीील स्लैगै केे उपयोोग 
कीी खोोज करने केे लि�ए तैैयाार हैै।

……………………………………………………………………………………………
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रााष्ट्रीीय महाामाार्गग-66
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अध्यााय—2

इलाास्टोोमेेरि�क बि�यरिं�गं केे यांं�त्रि�क/भौौति�क गुणुोंं काा डि�ज़ााइन लोोड 
286 MT पर आईआरसीी: 83, भााग-2- 2018 केे अनुसुाार मूलू्यांं�कन

  		   		  		    	
रााजेेश रााणाा     वााई. केे. सिं�हं     प्रतीीक शर्माा�       दि�नेेश मण्डल

  एसटीीओ (3)	   एसटीीओ (3)	     तकनीीकीी सहाायक      तकनीीकीी सहाायक

तकनीीकीी शोोधपत्र—1

संंक्षि�प्त वि�वरण: इलाास्टोोमेेरि�क बि�यरिं�गं्स भाार स्थाानांं�तरि�त करने और संंरचनााओंं 
मंें गति� कोो समाायोोजि�त करने कीी उनकीी क्षमताा केे काारण कई लााभ प्रदाान करते ेहंैं। वेे 
टि�कााऊ, वि�श्वसनीीय, कम रखरखााव और लाागत प्रभाावीी हंैं। इलाास्टोोमेेरि�क बि�यरिं�गं्स काा 
उपयोोग अधि�कतर फ्लााईओवर और पुुलोंं मंें इलाास्टोोमेेरि�क बि�यरिं�गं्स ऊर्ध्वा�ा�धर भाार, क्षैैति�ज 
गति� और संंरचनाात्मक अखंंडताा सेे समझौौताा कि�ए बि�नाा परि�भााषि�त सीीमााओंं केे भीीतर 
कि�सीी भीी दि�शाा मंें संंरचनाा काा घुुमााव केे संंचरण कीी अनुुमति� देेनेे केे लि�ए कि�याा जााताा 
हंैं। आजकल वि�भि�न्न प्रकाार केे पुुल बीीयरिं�गं काा उपयोोग कई काारकोंं पर नि�र्भभर करताा 
हैै जैैसेे भौौगोोलि�क स्थि�िति�, पुुल अवधि� कीी लंंबााई, अवधि� व्यवस्थाा, संंरचनाात्मक भूूकंंपीीय 
प्रदर्शशन स्थि�िति�यांं� इत्याादि�। इलाास्टोोमेेरि�क बि�यरिं�गं केे इलाास्टोोमर केे गुुण IRC:83-2018 
(भााग-II) कीी ताालि�काा-1 मंें उल्लि�िखि�त सभीी गुुणोंं केे अनुुरूप होोनेे चााहि�ए, जैैसेे कि� तन्य 
शक्ति�ि, टूूटनेे पर न्यूूनतम बढ़ााव, न्यूूनतम टि�यर शक्ति�ि, कठोोरताा, संंपीीड़न सेेट%, त्वरि�त 
उम्र बढ़नेे, ओजोोन प्रति�रोोध, रााख साामग्रीी, और आसंंजन शक्ति�ि खंंड 4.2.3 केे अनुुरूप 
होोनाा चााहि�ए । IRC:83-2018 (भााग-II), खंंड 7.9.1.3 केे अनुुसाार शि�यर स्टे्रेन्थ, संंपीीड़न 
कठोोरताा और शि�यर बॉॉन्ड काा नि�र्धाा�रण परीीक्षण वि�नि�र्देशोंं केे अनुुसाार और अनुुलग्नक-
सीी मंें स्वीीकृृति� माानदंडोंं काा पाालन कि�याा जाानाा अनि�वाार्यय हैै। येे तीीनोंं परीीक्षण वि�ध्वंंसक 
परीीक्षण हंैं और परीीक्षण केे बााद इन बीीयरिं�गं काा उपयोोग संंरचनाा मंें नहींं� कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। सीीएसआईआर-सीीआरआरआई, नई दि�ल्लीी नेे आईआरसीी: 83-2018 (भााग-II) केे 
अनुुसाार मेेसर्सस रेेल वि�काास नि�गम लि�मि�टेड द्वााराा बतााए गए डि�जााइन लोोड पर बीीयरिं�गं 
केे एक सेेट पर उपरोोक्त सभीी परीीक्षण कि�ए। 

शि�यर मॉॉड्यूूलस (G), कंंपे्रेसि�व स्टि�िफ्नेेस (Ea) और शि�यर बॉॉन्ड परीीक्षण 
द्वि�-अक्षीीय परीीक्षण मशीीन मंें कि�ए गए, जोो सीीएसआईआर-सीीआरआरआई केे पुुल 
और संंरचनाा प्रभााग मंें स्थि�ित हैै। द्वि�-अक्षीीय परीीक्षण मशीीन कीी भाार क्षमताा 400  
(वर्टि�िकल)/100 t (क्षैैति�ज) हैै। परीीक्षण केे दौौराान लि�ए गए चि�त्रोंं काा वि�वरण इस प्रकाार हैै: 
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चि�त्र-1: वि�भि�न्न स्थाानोंं पर बि�यरिं�गं कीी कठोोरताा काा माापन काा काार्यय

चि�त्र-2: द्वि�-अक्षीीय इलाास्टोोमेेरि�क बेेयरिं�गं परीीक्षण मशीीन काा साामाान्य दृश्यपरीीक्षण

 

चि�त्र-3: द्वि�-अक्षीीय इलाास्टोोमेेरि�क बेेयरिं�गं परीीक्षण मशीीन मंें शि�यर मॉॉड्यूूलस परीीक्षण 
प्रक्रि�यााधीीन हैै।
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चि�त्र-4: द्वि�-अक्षीीय इलाास्टोोमेेरि�क बेेयरिं�गं परीीक्षण मशीीन मंें शि�यर बोंंड परीीक्षण 
प्रक्रि�यााधीीन हैै।

    चि�त्र-5: द्वि�-अक्षीीय इलाास्टोोमेेरि�क बेेयरिं�गं परीीक्षण मशीीन मंें कंंपे्रेसि�व स्टि�िफ्नेेस परीीक्षण 

प्रक्रि�यााधीीन हैै।

ताालि�काा -1: इलाास्टोोमेेरि�क बि�यरिं�गं केे शि�यर माापांं�क (G) काा माापन

S. No. Deflection (mm) Load (kN) Shear Strain (ε) Whear Stress (τ)

1 0 0 0 0

2 7.2 70.04 0.1 0.232

3 14.4 148.15 0.2 0.490

4 21.6 173.58 0.3 0.574

5 28.8 205.76 0.4 0.680

6 36.0 242.11 0.5 0.800

7 43.2 276.99 0.6 0.916

8 50.4 310.21 0.7 1.025

9 57.6 326.62 0.8 1.080

10 64.8 349.77 0.9 1.156

11 72.0 389.83 1.0 1.289
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Shear Modulus (G) = (τ2 – τ1)/(ε2 – ε1)

(G) = (1.080-0.490)/(0.8-0.2) = 0.983 MPa

ग्रााफ -1: परीीक्षण केे दौौराान दर्जज आंकंड़ोंं केे आधाार पर शि�यर स्टै्रैस vs शि�यर स्टे्रेन ग्रााफ

ताालि�काा -2: इलाास्टोोमेेरि�क बि�यरिं�गं केे कंंपे्रेसि�व स्टि�िफ्नेेस माापांं�क (Ea) काा माापन

S. 
No.

Load Applied (kN) 
Fztest

Vertical Deflection (mm) Average Deflec-
tion (mm) VzDG-1 DG-2 DG-3 DG-4

1 0 0 0 0 0 0.00

2 286 1.07 1.25 0.86 0.75 0.98

3 572 1.38 1.65 1.23 1.19 1.36

4 858 1.80 2.20 1.65 1.61 1.82

5 1144 2.01 2.42 1.82 1.86 2.03

6 1430 2.14 2.48 1.95 1.99 2.14

7 1716 2.20 2.64 1.98 2.05 2.22

8 2002 2.37 2.82 2.15 2.19 2.38

9 2288 2.58 3.11 2.36 2.35 2.60

10 2574 2.67 3.22 2.44 2.44 2.69

11 2908 2.87 3.43 2.59 2.57 2.87

Compressive Stiffness (Ea) = (Fz2 - Fz1)/(Vz2 – Vz1)

Ea = (2908 - 858)/(2.87 – 1.82) = 1952.38 kN/mm
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ग्रााफ-2: परीीक्षण केे दौौराान दर्जज आंकंड़ोंं केे आधाार पर Load vs Deflection ग्रााफ

(ब)

चि�त्र-6: (अ) इलाास्टोोमर कीी पूूर्ववनि�र्मि�ित शीीट सेे टैैन्सााइल स्टे्रेन्थ टेेस्ट केे नमूूनोंं काा 
एक दृश्य (ब) टैैन्सााइल स्टे्रेन्थ परीीक्षण प्रक्रि�यााधीीन हैै।

				    (—) 					     (ब)    
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चि�त्र-7: (अ) इलाास्टोोमर कीी पूूर्ववनि�र्मि�ित शीीट सेे टि�यर स्टे्रेन्थ टेेस्ट केे नमूूनोंं काा एक 
दृश्य (ब) टि�यर स्टे्रेन्थ परीीक्षण प्रक्रि�यााधीीन हैै।

      	 (अ) 	 						      (ब)
 

 		  (स)                           		 (ह)

चि�त्र-8: (अ) नमूनेे केे सााथ संंपीीड़न सेेट फि�क्सचर काा एक दृश्य (ब) मोोटााई काा 25% 
संंपीीड़न केे तहत नमूूनाा काा एक दृश्य (स) कंंडि�शनिं�गं ऑफ स्पेेसि�मेन इन हॉॉट एयर 
ओवन 100°सीी पर (ह) ओवन सेे हटाानेे केे बााद परीीक्षण नमूनेे कीी मोोटााई काा माापन।

ताालि�काा-3: संंपीीड़न सेेट प्रति�शत केे परीीक्षण परि�णााम

स्पेेसि�-
मेेन स.

परीीक्षण 
नमूूनेे कीी 
प्राारंंभि�क 

मोोटााई (ho) 
[मि�मीी]

परीीक्षण 
नमूूनेे कीी 

पुुनर्प्राा�प्ति�ि केे 
बााद मोोटााई 
(hi) [मि�मीी]

स्पेेसर कीी 
मोोटााई 
(hs) 
[मि�मीी]

संंपीीड़न 
सेेट, %

टि�प्पणीी

S1 12.437 11.770 9.4 21.962 आई.आर.सीी.: 83, भााग-
II, 2018 (ताालि�काा-1) केे 
अनुुसाार, संंपीीड़न सेेट 
% सीी.आर. केे लि�ए 
15% सेे कम याा बरााबर 
हैै और एन.आर. केे 
लि�ए 30% हैै।

S2 12.539 11.942 9.4 19.019
S3 12.518 11.907 9.4 19.596

Average 12.498 11.873
9.4

20.192
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चि�त्र-9: यूनूि�वर्ससल टेेस्टिं�ं�ग मशीीन क्षमताा 5kN  मंें Adhesion परीीक्षण प्रक्रि�यााधीीन हैै।  

नि�ष्कर्षष:

मेेसर्सस आरवीीएनएल, कोोलकााताा द्वााराा आपूूर्ति�ि कि�ए गए इलाास्टोोमेेरि�क बि�यरिं�गं 
केे एक सेेट काा परीीक्षण सीीएसआईआर-सीीआरआरआई द्वााराा उनके शि�यर माापांं�क, 
संंपीीड़न कठोोरताा और शि�यर बॉॉन्ड परीीक्षणोंं केे लि�ए कि�याा गयाा हैै। संंपीीड़न कठोोरताा 
(Ea) 1952.38 kN/mm, शि�यर माापांं�क परीीक्षण 0.983 MPa माापीी गई और शि�यर 
बॉॉन्ड परीीक्षण केे बााद इलाास्टोोमेेरि�क बि�यरिं�गं मंें "कोोई दराार याा डीी-बॉॉन्डिं�ं�ग" नहींं� देेखीी 
गई। क्लााइंंट द्वााराा प्रदाान कीी गई मोोल्डेडे शीीट केे भौौति�क गुुणोंं काा भीी मूूल्यांं�कन कि�याा 
गयाा जैैसाा कि� 83 (भााग-II)-2018 केे ताालि�काा-1, खंंड 4.2.1 मंें उल्लेेख कि�याा गयाा हैै, 
अर्थाा�त तन्य शक्ति�ि, टूूटनेे पर बढ़ााव, टि�यर शक्ति�ि, संंपीीड़न सेेट%, त्वरि�त उम्र बढ़नेे, 
ओजोोन प्रति�रोोध, आसंंजन शक्ति�ि, रााख साामग्रीी (Ash कंंटंैंट) और पॉॉलि�मर पहचाान 
परीीक्षण। इन परीीक्षणोंं केे परि�णााम आई.आर.सीी.: 83 (भााग-II)-2018 कीी आवश्यकतााओंं 
काा अनुुपाालन करते ेहंैं, संंपीीड़न सेेट % (ताालि�काा-3 देेखंें) कोो छोोड़कर।

………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—3

सुुनम्य कुुट्टि�म कीी वि�फलताा और पुुनःःस्थाापन  
रणनीीति�योंं काा मूूल्यांं�कन - एक केेस स्टडीी

	 			   	      	
	गजें द्र कुुमाार 		अभि�षे  के मि�त्तल 		  ए.केे.साागर
	  एसटीीओ (3)		      वरि�ष्ठ प्रधाान वैैज्ञाानि�क      मुुख्य वैजै्ञाानि�क

तकनीीकीी शोोधपत्र 2

संंक्षेेप

सुुनम्य कुुट्टि�म केे ह्राास केे लि�ए वि�भि�न्न काारक जि�म्मेेदाार हंैं। कुुट्टि�म  कीी 
सतह पर पाानीी कीी उपस्थि�िति� याा संंचय कुुट्टि�म  कीी सतह कोो नुुकसाान पहुंं�चााताा हैै। 
पाानीी कीी उपस्थि�िति� मंें कुुट्टि�म  खरााब होोनेे कीी प्रक्रि�याा और तेजे होो जाातीी हैै। पाानीी 
कुुट्टि�म  मंें नीीचेे, सतह, कि�नाारेे और मध्य सेे प्रवेश कर सकताा हैै। यह पेेपर मध्यि�िकाा 
केे मााध्यम सेे पाानीी केे प्रवेश केे काारण कुुट्टि�म  मंें संंकटोंं केे वि�काास पर चर्चाा� करताा 
हैै। वर्ततमाान अध्ययन मंें, इसकीी वि�फलताा केे संंभाावि�त काारणोंं काा मूूल्यांं�कन करने केे 
लि�ए छह लेेन कीी मुुख्य सड़क काा अध्ययन कि�याा गयाा और इसके पुुनःःस्थाापन केे लि�ए 
उपयुुक्त उपााय प्रदाान कि�ए गए। 

मुुख्य शब्द: सुुनम्य कुुट्टि�म, वि�फलताा, संंकट, वर्गीीकृृत यााताायाात गणनाा, 
बैंकंलमैैन बीीम वि�क्षेेपण

1.	प्र स्ताावनाा

कुुट्टि�म एक ऐसीी संंरचनाा हैै जोो सड़क उपयोोगकर्ताा�ओं ंकोो एक स्थाान सेे दूसूरे 
स्थाान पर, जल्दीी और सुुरक्षि�त रूप सेे आनेे-जाानेे केे लि�ए चि�कनीी और अच्छीी सतह 
प्रदाान करतीी हैै। अनुुचि�त संंरचनाात्मक डि�जााइन और अत्यधि�क ओवरलोोडिं�गं केे अलाावाा, 
कुुट्टि�म  कीी वि�फलताा केे काारणोंं मंें वांं�छि�त वि�नि�र्देशोंं कोो पूूराा न करने वाालीी नि�र्माा�ण 
साामग्रीी कीी खरााब गुुणवत्ताा, खरााब काारीीगरीी, अपर्याा�प्त अनुुप्रस्थ ढलाान, अपर्याा�प्त सतह 
जल नि�काासीी और कुुट्टि�म  कीी सतह पर मध्य मंें वृकृ्षाारोोपण केे लि�ए उपयोोग कि�ए जाानेे 
वाालेे अति�रि�क्त पाानीी कीी नि�काासीी भीी शाामि�ल होो सकतीी हैै।

2.	सा ाहि�त्य समीीक्षाा

बाारि�श और सतह काा पाानीी सतह कीी दराारोंं और छि�द्रयुुक्त बि�टुुमि�नस सतह केे 
मााध्यम सेे प्रवेश करताा हैै। यह पाानीी सबग्रेड स्तर तक पहुँँ�चताा हैै और सबग्रेड गुुणोंं कोो 
प्रभाावि�त करताा हैै। सब बेेस कोोर्सस मंें मौौजूूद प्लाास्टि�िक साामग्रीी केे काारण पाानीी फंंस जााताा 
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हैै। यह प्लाास्टि�िक साामग्रीी पाानीी कोो नीीचेे जाानेे याा कुुट्टि�म  कीी परतोंं सेे बााहर नि�कलनेे 
कीी अनुुमति� नहींं� देेतीी हैै। इससे वि�भि�न्न कुुट्टि�म  परतोंं मंें पाानीी फंंस जााताा हैै और 
अंंततःः पूूरेे कुुट्टि�म  कोो नुुकसाान पहुंं�चताा हैै। कभीी-कभीी गर्मम दि�नोंं मंें फंंसाा पाानीी सतह 
पर पाानीी केे धब्बेे दि�खााताा हैै। [1]। लेेखकोंं नेे बताायाा कि� ऊपरीी सतह केे कणोंं केे ढीीलेे 
होोनेे याा नीीचेे कीी परतोंं कीी अपर्याा�प्त संंरचनाात्मक मजबूूतीी केे काारण गड्ढेे बन सकते े
हंैं। सतह कीी दराारोंं केे मााध्यम सेे पाानीी काा घुुसनाा, उपयोोगकर्ताा� केे लि�ए असुुवि�धाा और 
कुुट्टि�म  कीी नि�चलीी परतोंं कीी तााकत मंें कमीी जैैसीी कई समस्यााओंं काा काारण बनतीी हंैं:

कुुट्टि�म  मंें होोनेे वाालीी वि�फलतााओं ंकेे दोो मुुख्य प्रकाार हंैं वि�रूपण और सतह 
बनाावट कीी वि�फलताा। पर्याा�वरण और भाारीी यााताायाात केे काारण वलीीयन, गड्ढेे, शोोविं�गं 
जैैसीी वि�रूपण वि�फलताा होो सकतीी हंैं। यदि� इस तरह कीी वि�फलताा होोतीी हैै, तोो यह 
कुुट्टि�म  मंें संंरचनाात्मक कमज़ोोरीी काा संंकेेत हैै। सतह कीी परतोंं केे अपक्षय और 
ऑक्सीीकरण केे काारण दराारंें, परतोो काा उखड़नाा जैैसीी सतह कीी वि�फलतााएँँ होोतीी हंैं। इस 
तरह कीी वि�फलतााएँँ केेवल ऊपरीी परतोंं तक हीी सीीमि�त होोतीी हंैं और कुुट्टि�म  परतोंं 
कीी संंरचनाात्मक पर्याा�प्तताा सेे संंबंंधि�त नहींं� होोतीी हंैं [3]। [4] नमीी केे काारण बि�टुुमि�नस 
कुुट्टि�म  मंें होोनेे वाालेे नुुकसाानोंं पर चर्चाा� करताा हैै। नमीी केे काारण होोनेे वाालाा नुुकसाान 
तब और गंंभीीर होो जााताा हैै जब प्लाास्टि�िक साामग्रीी ग्रैैनुुलर बेेस और ग्रैैनुुलर सब बेेस 
परतोो मंें मौौजूूद होोतीी हैै। ग्रैैनुुलर बेेस और ग्रैैनुुलर सब बेेस परतोो मंें इस्तेमेााल कीी जाानेे 
वाालीी प्लाास्टि�िक भरााव साामग्रीी परत केे भीीतर सतह याा बाारि�श केे पाानीी कोो फंंसाा सकतीी 
हैै। इस घटनाा केे काारण फंंसाा हुुआ पाानीी कि�नाारोंं याा सब गे्रेड तक नहींं� जाा सकताा। समय 
सेे पहले वि�फलताा सेे बचने केे लि�ए कुुट्टि�म कोो पाानीी केे संंचय सेे बचाानाा चााहि�ए। [5] 
ग्रैैनुुलर और बि�टुुमि�नस सतह काा घनत्व कुुट्टि�म कीी वि�फलताा काा काारण नहींं� हैै। नमीी 
केे प्रति� संंवेेदनशीील बेेस और भंंगुुर बि�टुुमि�नस मि�क्स कुुट्टि�म  कीी वि�फलताा काा मुुख्य 
काारण थेे। लेेखकोंं नेे वि�स्ताार सेे बताायाा कि� सतहोंं केे वि�काार केे मुुख्य काारण यााताायाात 
मंें अचाानक वृदृ्धि�, पर्याा�वरणीीय ताापमाान परि�वर्ततन, कि�नाारेे कीी वि�फलताा और बि�टुुमेेन कीी 
खरााब गुुणवत्ताा हंैं। वि�फल सतह  पर कि�सीी भीी पुुनर्वाा�स काार्यय कोो करने सेे पहले सतह पर 
मौौजूूद दराारोंं कोो सीील कर दि�याा जाानाा चााहि�ए। एग्रीीगेेट कोो बचाानेे केे लि�ए संंरचनाात्मक 
रूप सेे मजबूूत कुुट्टि�म काा पुुनर्चचक्रण कि�याा जाानाा चााहि�ए। लेेखकोंं नेे कुुट्टि�म  मंें 
वि�भि�न्न प्रकाार कीी वि�फलतााओं ंकेे काारणोंं और उनके उपचााराात्मक उपाायोंं केे बाारेे मंें 
वि�स्ताार सेे बताायाा। यदि� प्राारंंभि�क स्तर पर याा वि�फलतााओंं कोो शुुरू करने सेे पहले उचि�त 
रखरखााव तकनीीक अपनााई जााए तोो इन वि�फलतााओंं सेे बचाा जाा सकताा हैै। अध्ययन मंें  
पाायाा गयाा कि� ग्रैैनुुलर बेेस और ग्रैैनुुलर सब बेेस काा मॉॉड्यूूलस नि�र्दि�िष्ट सीीमाा सेे अधि�क 
होोनाा भीी कीी कुुट्टि�म वि�फलताा काा काारण थाा । ग्रैैनुुलर बेेस और ग्रैैनुुलर सब बेेस एक 
कठोोर कुुट्टि�म  कीी तरह व्यवहाार करते ेहंैं। ग्रैैनुुलर बेेस और ग्रैैनुुलर सब बेेस काा कम 
मोोडूूलस माान ग्रैैनुुलर बेेस और ग्रैैनुुलर सब बेेस सतहोंं कोो पर्याा�प्त सपोोर्टट प्रदाान नहींं� 
करताा हैै । स्टेेबलााइज़र काा गैैर-समाान मि�श्रण और अपर्याा�प्त क्यूूरिं�गं भीी कुुट्टि�म मंें दराारंें 
वि�कसि�त होोनेे काा एक काारण थाा। स्टेेबलााइजर काा पूूरीी तरह मृदृाा मंें मि�श्रि�त न होोनाा 
व अपर्याा�प्त तरााई  भीी कुुट्टि�म मंें दराारंें वि�कसि�त होोनेे काा एक काारण थाा। [9] लेेखकोंं 
नेे पाायाा कि� कुुट्टि�म  मंें ब्लॉॉक और अनुुदैैर्ध्य�य दराारंें डाामर केे ऑक्सीीकरण/सख्त होोनेे 



(15) सड़क दर्पपण  | अंकं 29 / दि�संंबर 2024 

सीएसआईआर— सीआरआरआई

केे काारण होोतीी हंैं, जबकि� कि�नाारेे कीी दराारंें अपर्याा�प्त समर्थथन, अपर्याा�प्त जल नि�काासीी 
कीी कमीी और भाारीी यााताायाात केे काारण होोतीी हंैं। खरााब जल नि�काासीी, फााइन्स कीी कमीी 
और खरााब सतह मि�श्रण रवेलिं�गं काा काारण होोताा हैै। कम ताापमाान वाालेे मि�श्रण कोो 
सड़क सतह पर  बि�छाायाा गयाा। मि�श्रण केे गुुण भीी वि�नि�र्देश केे अनुुसाार नहींं� पााए गए। 
दराारोंं कोो प्राारंंभि�क स्तर पर हीी ठीीक कि�याा जाानाा चााहि�ए, तााकि� समय केे सााथ सड़क 
कीी सतह कोो और अधि�क नुुकसाान न पहुंं�चे। [10] पाायाा गयाा कि� पाानीी और फूूलनेे वाालीी  
मि�ट्टीी कुुट्टि�म कीी वि�फलताा काा काारण होो सकतीी हैै। सब गे्रेड और तटबंंध (फूूलनेे वाालीी 
मि�ट्टीी सेे बने) मंें मौौजूूद उच्च नमीी साामग्रीी कुुट्टि�म  कीी ऊपरीी परतोंं पर फुुलााव  काा 
दबााव बनाातीी हैै। [11] मध्यि�िकाा मंें वृकृ्षाारोोपण कोो उगाानेे काा मुुख्य उद्देेश्य यााताायाात 
केे दूसूरीी तरफ सेे आनेे वाालेे चकााचौंंध प्रभााव कोो कम करनाा हैै। मध्यि�िकाा मंें वृकृ्षाारोोपण 
सौंंदर्यय प्रयोोजन केे लि�ए भीी उगाायाा जााताा हैै। मध्यि�िकाा मंें वृकृ्षाारोोपण खतरनााक होो जााताा 
हैै, जब जाानवर इसमें छि�पे होोते ेहंैं। जाानवर अचाानक बीीच केे वृकृ्षाारोोपण सेे बााहर आ 
जााते ेहंैं और दुरु्घघटनाा काा काारण बन सकते ेहंैं। कभीी-कभीी मध्यि�िकाा केे वृकृ्षाारोोपण सड़क 
केे घुुमाावदाार हि�स्सेे पर दृश्यताा कोो बााधि�त करते ेहंैं। [12] लेेखकोंं नेे पाायाा कि� उच्च 
प्लाास्टि�िसि�टीी और उच्च जल साामग्रीी वाालीी सबग्रेड मि�ट्टीी कुुट्टि�म  मंें समय सेे पहले 
वि�फलताा काा काारण बनतीी हैै। डि�ज़ााइन कीी कमीी, कुुट्टि�म मंें खरााब जल नि�काासीी कीी 
स्थि�िति� और खरााब मि�ट्टीी कीी साामग्रीी केे काारण श्रांं�ति� दराारंें, गड्ढेे देेखेे गए। कुुट्टि�म मंें 
पाानीी घुुसने केे संंभाावि�त काारण होो सकते ेहंैं:

(i) 	 बि�टुुमि�नस सतह कीी दराारोंं केे मााध्यम सेे सतह/वर्षाा� काा पाानीी घुुसनाा।
(ii) 	छि� द्रपूूर्णण सतह केे मााध्यम सेे सतह/वर्षाा� काा पाानीी घुुसनाा
(iii) 	 उच्च जल स्तर याा केेशि�काा क्रि�याा केे काारण उप सतहीी जल घुुसनाा
(iv) 	कै रि�जवेे केे मध्य सेे कुुट्टि�म  मंें पाानीी घुुसनाा
(v) 	खे तोंं मंें पाानीी केे जमाा होोनेे केे काारण बि�टुुमि�नस सतह केे कि�नाारोंं सेे 

पाानीी घुुसनाा

3.	 परि�योोजनाा सड़क वि�वरण और अध्ययन उद्देेश्य

वर्ततमाान अध्ययन दि�ल्लीी कोो नोोएडाा और नोोएडाा कोो तााज एक्सप्रेसवे सेे जोोड़ने 
वाालेे मुुख्य सड़क खंंड पर कि�याा गयाा हैै। सड़क नोोएडाा सेेक्टर 14 ए सेे शुुरू होोकर 
फि�ल्म सि�टीी फ्लााईओवर तक जाातीी हैै। मुुख्य सड़क होोनेे केे काारण, इस सड़क पर याात्रीी 
काारोंं, बसोंं और अन्य वााणि�ज्यि�िक वााहनोंं कीी आवााजााहीी अधि�क होोतीी हैै। सड़क बुुरीी तरह 
क्षति�ग्रस्त होो गई थीी और कई स्थाानोंं पर उसमें दराारंें पड़ गई थींं�।

यह अध्ययन परि�योोजनाा सड़क कीी वि�फलताा केे काारणोंं कीी पहचाान करने और 
उपयुुक्त उपचााराात्मक उपाायोंं काा सुुझााव देेनेे केे लि�ए कि�याा गयाा थाा। उद्देेश्य कोो प्रााप्त 
करने केे लि�ए, सड़क कीी दृश्य स्थि�िति� काा आकलन, वर्गीीकृृत यााताायाात माात्राा गणनाा और 
बंेंकेेलमैैन बीीम काा उपयोोग करके संंरचनाात्मक मूूल्यांं�कन सहि�त क्षेेत्र जांं�च कीी योोजनाा 
बनााई गई थीी।
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4.	क्षे ेत्र जांं�च

4.1	 परि�स्थि�िति� आकलन केे लि�ए दृश्य अवलोोकन

वर्ततमाान सतह कीी स्थि�िति� काा आकलन करने केे उद्देेश्य सेे परि�योोजनाा सड़क केे 
पूूरेे खंंड केे लि�ए कुुट्टि�म  कीी सतह कीी स्थि�िति� काा दृश्य मूूल्यांं�कन कि�याा गयाा। सड़क 
कीी सतह पूूरेे सड़क खंंड मंें कई स्थाानोंं पर बुुरीी तरह सेे टूूटीी हुुई पााई गई, जबकि� कुुछ 
स्थाानोंं पर भाारीी माात्राा मंें उखड़ीी हुुई भीी देेखीी गई, जैैसाा कि� चि�त्र 1 मंें देेखाा जाा सकताा 
हैै। पूूरेे खंंड कीी मध्यि�िकाा मंें बहुत सघन वृकृ्षाारोोपण देेखाा गयाा और मध्यि�िकाा मि�ट्टीी काा 
स्तर भीी कर्बब स्टोोन केे ऊपरीी स्तर सेे अधि�क थाा, जि�से चि�त्र 2 मंें दि�खाायाा गयाा हैै।

अध्ययन सड़क पर वि�भि�न्न संंकटोंं कोो एकत्रि�त कि�याा गयाा और आईआरसीी: 
82-2015, "बि�टुुमि�नस सड़क सतह केे रखरखााव केे लि�ए अभ्याास संंहि�ताा" केे परि�शि�ष्ट-4 
केे अनुुसाार अनुुपाालन कि�याा गयाा और अंंति�म रेेटिं�गं ताालि�काा 1 (आईआरसीी: 82-2015) 
[13] मंें दि�ए गए माानदंडोंं केे अनुुसाार दीी गई। अध्ययन सड़क पर माापीी गई संंकट और 
दीी गई रेेटिं�गं ताालि�काा 2 मंें दीी गई हैै। चि�त्र  3 दि�खाा रहाा हैै कि� पाानीी कुुट्टि�म  कीी 
नि�चलीी परतोंं सेे आ रहाा हैै। चि�त्र  4 दि�खााताा हैै कि� कर्बब स्टोोन कोो ईंट कीी चि�नााई केे 
ऊपर लगाायाा गयाा  हैै और कर्बब स्टोोन काा नि�चलाा स्तर मौौजूूदाा काालीी ऊपरीी परतोंं केे 
बीीच मंें हैै। कुुछ स्थाानोंं पर कर्बब स्टोोन कोो सीीधेे मध्य कीी मि�ट्टीी केे ऊपर रखाा गयाा हैै। 
सड़क कीी समग्र स्थि�िति� कोो ताालि�काा-2 मंें बतााए अनुुसाार खरााब माानाा गयाा।

कुुट्टि�म  कीी सतह मंें मुुख्य रूप सेे बि�टुुमि�नस कंंक्रीीट (बीीसीी) और चौौरााहोंं पर 
मैैस्टि�िक एस्फााल्ट  कि�याा गयाा हैै। परि�योोजनाा माार्गग पर कुुछ स्थाानोंं पर लगााताार उताार-
चढ़ााव भीी देेखेे गए, जोो दर्शाा�ताा हैै कि� कुुट्टि�म  कीी सतह कोो प्रोोफ़ााइल और कंैंबर सुुधाार 
कीी आवश्यकताा हैै। परि�योोजनाा माार्गग कीी मौौजूूदाा कुुट्टि�म  सतह कुुछ स्थाानोंं पर गंंभीीर 
रूप सेे फटीी हुुई थीी। यह भीी देेखाा गयाा हैै कि� कुुछ स्थाानोंं पर परि�योोजनाा माार्गग पर पैैचवर्कक  
भीी कि�याा गयाा थाा और यह पैैचवर्कक  भीी टै्रैफि�क केे काारण उखड गयाा। इस अध्ययन 
केे तहत पाायाा गयाा कि� सड़क मंें संंरचनाात्मक नि�र्बबलताा हैै और परि�योोजनाा सड़क कीी 
संंरचनाात्मक नि�र्बबलताा मंें सुुधाार करने केे लि�ए परि�योोजनाा सड़क कोो संंरचनाात्मक ओवरले 
कीी आवश्यकताा हैै। कुुट्टि�म  कीी सतह पर गड्ढेे नहींं� देेखेे गए। यह देेखाा गयाा कि� मध्य 
मंें वृकृ्षाारोोपण कीी सिं�चंााई केे लि�ए मध्यि�िकाा मंें पाानीी काा भाारीी भरााव कि�याा जााताा  हैै।

   

चि�त्र 1: सड़क कीी के्रेक एवंं रेेवेेल्ड सतह
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चि�त्र 2: परि�योोजनाा सड़क पर मध्यि�िकाा काा दृश्य

     

चि�त्र 3: कुुट्टि�म  कीी नि�चलीी परतोंं सेे कुुट्टि�म  कीी सतह पर आनेे वाालेे पाानीी कोो 
दि�खााताा दृश्य

  

चि�त्र 4: मध्यि�िकाा मंें कर्बब स्टोोन कीी स्थि�िति� कोो दि�खााताा दृश्य

ताालि�काा 1: शहरीी सड़कोंं केे लि�ए कुुट्टि�म संकंट आधाारि�त रेेटिं�गं (आईआरसीी: 82 - 2015)
क्षति�  दोोष सीीमाा 

कै्रैकिं�ग % >15 5-15 <5

रेेवलिं�गं % >10 z5-10 <5

गड्ढेे % >0.5 >0 and ≤0.5 NIL (0)
व्यवस्थाापन % >5 1-5 <1

रट गहरााई (मि�मीी) >10 5-10 <5

रेेटिं�गं 1 1.1-2 2.1-3
स्थि�िति� ख़रााब ठीीक अच्छाा
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ताालि�काा 2: सड़कोंं काा संंकट वि�वरण
 सड़क काा 

नााम
सड़क 
कीी   

लम्बााई

के्रेकिं�ग रवेेलिं�गं    गड्ढेे व्यवस्थाापन रट गहरााई   
(मि�मीी)

रेेटिं�गं  स्थि�िति� टि�प्पणीी

दि�ल्लीी 
जाानेे कीी 
दि�शाा मंें

2500m 15 -20% 8 –11% > 0.5% 
तक 

शूून्य शूून्य 0.7 ख़रााब 6-लेेन 
वि�भााजि�त 
कैैरि�जवेे 
सुुनम्य 
कुुट्टि�म

नोोएडाा जाानेे 
कीी दि�शाा 
मंें

15 - 18% 9 -12%   0.5% 
तक 

0-0.1% शूून्य 0.8 ख़रााब 

4.2	स ड़क काा संंरचनाात्मक मूूल्यांं�कन

सड़क कीी संंरचनाात्मक पर्याा�प्तताा कीी जांं�च करने केे लि�ए, बंेंकेेलमैैन बीीम वि�धि� 
(आईआरसीी: 81-1997) [14] काा उपयोोग करके पूूरेे खंंड पर वि�क्षेेपण काा अध्ययन कि�याा 
गयाा थाा। अध्ययन द्वााराा गणनाा  कि�याा गयाा अधि�कतम अभि�लााक्षणि�क वि�क्षेेप ताालि�काा 
1 मंें दि�याा गयाा हैै। नोोएडाा कीी ओर और दि�ल्लीी कीी ओर अधि�कतम अभि�लााक्षणि�क वि�क्षेेप 
क्रमशःः 1.15 और 1.12 देेखाा गयाा।

ताालि�काा 3: परि�योोजनाा सड़क पर अधि�कतम वि�शेषेताा वि�क्षेेपण
क्र.संं. सड़क वि�शेषेताा वि�क्षेेपण (मि�मीी)
1. नोोएडाा जाानेे कीी दि�शाा मंें 1.15
2. दि�ल्लीी जाानेे कीी दि�शाा मंें 1.21

4.3	या ाताायाात तीीव्रताा 

वर्ततमाान यााताायाात तीीव्रताा और अनुुमाानि�त यााताायाात कोो जाानने केे लि�ए, परि�योोजनाा 
सड़क पर चौौबीीसोंं घंंटेे कीी अवधि� केे लि�ए वर्गीीकृृत यााताायाात माात्राा सर्वेक्षण कि�याा गयाा 
थाा। यह सड़क याात्रीी काारोंं, बसोंं और अन्य वााणि�ज्यि�िक वााहनोंं जैैसेे मि�श्रि�त प्रकाार केे 
यााताायाात कोो दर्शाा�ताा हैै। परि�योोजनाा सड़क पर वााणि�ज्यि�िक वााहन जि�नमें बस, ट्रक, 
मल्टीी एक्सल ट्रक और हल्केे वााणि�ज्यि�िक वााहन शाामि�ल थेे, चलते ेपााए गए। परि�योोजनाा 
सड़क पर दोोनोंं दि�शााओं ंकेे लि�ए वााणि�ज्यि�िक वााहनोंं कीी वर्गीीकृृत यााताायाात माात्राा गणनाा 
काा  डेटेाा ताालि�काा 2 मंें दर्शाा�याा गयाा हैै। इस यााताायाात डेटेाा कोो परि�योोजनाा सड़क पर 
आवश्यक ओवरले मोोटााई कोो डि�जााइन करने केे लि�ए माानक धुुरोंं कीी संंचयीी संंख्याा 
नि�र्धाा�रि�त करने केे लि�ए अनुुमाानि�त कि�याा गयाा थाा। मि�लि�यन माानक एक्सल (एमएसए) 
मंें डि�ज़ााइन टै्रैफ़ि�क काा वि�वरण ताालि�काा 3 मंें प्रस्तुुत कि�याा गयाा हैै। नोोएडाा कीी ओर 
प्रति� दि�न कुुल वााणि�ज्यि�िक वााहन 2546 देेखेे गए, जबकि� दि�ल्लीी कीी ओर यह 1622 
थेे। डि�ज़ााइन टै्रैफ़ि�क कीी गणनाा 10 वर्षष डि�ज़ााइन जीीवन केे लि�ए कीी गई थीी । नोोएडाा 
सााइड और दि�ल्लीी सााइड सेेक्शन केे लि�ए डि�ज़ााइन टै्रैफ़ि�क कीी गणनाा क्रमशःः 35.5 और 
22.6 मि�लि�यन माानक एक्सल (एमएसए) पााई गई। सुुदृढ़ीीकरण केे उद्देेश्य सेे ओवरले 
केे डि�जााइन केे लि�ए प्रत्येेक तरफ चलनेे वाालेे कुुल वााणि�ज्यि�िक वााहन कोो ध्याान मंें रखाा 
गयाा थाा।
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ताालि�काा 4: वर्गीीकृृत टै्रैफ़ि�क माात्राा काा डेटेाा

सड़क काा नााम एल सीी वीी बसेंं 2 धुुराा एवंं  मल्टीी धुुराा 
ट्रक

प्रति� दि�न कुुल  
वााणि�ज्यि�िक वााहन

दि�ल्लीी जाानेे कीी दि�शाा मंें 771 478 1297 2546

नोोएडाा जाानेे कीी दि�शाा मंें 625 208 789 1622

ताालि�काा 5: डि�ज़ााइन टै्रैफ़ि�क मि�लि�यन माानक एक्सल (एमएसए) मंें 

क्र.संं. सड़क डि�ज़ााइन जीीवन वर्षोंं मंें डि�ज़ााइन टै्रैफ़ि�क मि�लि�यन माानक 
एक्सल (एमएसए) मंें

1. दि�ल्लीी जाानेे कीी दि�शाा मंें 10 35.5

2. नोोएडाा जाानेे कीी दि�शाा मंें 10 22.6

4.3.1	ओवरलेे कीी मोोटााई काा अनुुमाान

4.3.1.1.नो ोएडाा जाानेे कीी दि�शाा मंें

	 इस सड़क खंंड केे लि�ए 1.15 मि�मीी केे वि�शि�ष्ट वि�क्षेेपण माान केे लि�ए 
ओवरले मोोटााई डि�जााइन करने काा नि�र्णणय लि�याा गयाा थाा। 35.5 एमएसए केे डि�ज़ााइन 
टै्रैफ़ि�क और 1.15 मि�मीी केे वि�शि�ष्ट वि�क्षेेपण केे आधाार पर, बि�टुुमि�नस मैकैडैमै कीी 
मोोटााई केे संंदर्भभ मंें 10 सााल केे डि�ज़ााइन जीीवन केे लि�ए ओवरले मोोटााई 122 मि�मीी 
केे रूप मंें आंंकीी गई। आईआरसीी 81-1997 अनुुशंंसाा करताा हैै कि� 1 सेेमीी बि�टुुमि�नस 
मेेकेेडम 0.7 सेेमीी मोोटीी डंेंस बि�टुुमि�नस मेेकेेडम /बि�टुुमि�नस कंंक्रीीट केे बरााबर हैै। इसलि�ए 
वीीजीी-30 बि�टुुमेेन केे सााथ 50 मि�मीी मोोटीी डंेंस बि�टुुमि�नस मेेकेेडम (डीीबीीएम) प्रदाान करनाा 
उचि�त थाा, जि�से 40 मि�मीी मोोटीी बि�टुुमि�नस कंंक्रीीट (बीीसीी) केे सााथ ढकाा जाानाा थाा। बीीसीी 
काा वि�यरिं�गं कोोर्सस वीीजीी-40 बि�टुुमेेन/संंशोोधि�त बि�टुुमेेन (सीीआरएमबीी-60/पीीएमबीी-40) केे 
सााथ बि�छाायाा जाानाा थाा।

4.3.1.2. दििल्लीी जाानेे कीी दि�शाा मंें

	 इस सड़क खंंड केे लि�ए 1.21 मि�मीी केे वि�शि�ष्ट वि�क्षेेपण माान केे लि�ए 
ओवरले मोोटााई डि�जााइन करने काा नि�र्णणय लि�याा गयाा। 22.6 एमएसए केे डि�ज़ााइन टै्रैफ़ि�क 
और 1.21 मि�मीी केे वि�शि�ष्ट वि�क्षेेपण केे आधाार पर, बि�टुुमि�नस मेेकेेडम कीी मोोटााई केे 
संंदर्भभ मंें 10 वर्षोंं केे डि�ज़ााइन जीीवन केे लि�ए ओवरले मोोटााई 120 मि�मीी केे रूप मंें कााम 
करतीी हैै। आईआरसीी 81-1997 अनुुशंंसाा करताा हैै कि� 1 सेेमीी बि�टुुमि�नस मैैकेेडम 0.7 
सेेमीी डंेंस बि�टुुमि�नस मेेकेेडम /बि�टुुमि�नस कंंक्रीीट केे बरााबर हैै। इसलि�ए वीीजीी-30 बि�टुुमेेन 
केे सााथ 50 मि�मीी मोोटीी डंेंस बि�टुुमि�नस मेेकेेडम (डीीबीीएम) प्रदाान करनाा उचि�त हैै, जि�से 
40 मि�मीी मोोटीी बि�टुुमि�नस कंंक्रीीट (बीीसीी) केे सााथ ढकाा जाानाा हैै। बीीसीी काा वि�यरिं�गं 
कोोर्सस वीीजीी-40 बि�टुुमेेन/संंशोोधि�त बि�टुुमेेन (सीीआरएमबीी-60/पीीएमबीी-40) केे सााथ बि�छाायाा 
जाानाा हैै।
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5.0 	कु ट्टि�म कीी वि�फलताा केे काारणोंं कीी पहचाान और सुुझााए गए उपचााराात्मक उपााय 

सााइट कीी स्थि�िति� केे आधाार पर, यह पाायाा गयाा कि� मध्यि�िकाा मंें रखाा गयाा कर्बब 
स्टोोन सीीधेे ईंट कीी चि�नााई केे ऊपर याा मध्यि�िकाा कीी मि�ट्टीी केे ऊपर रखाा गयाा थाा (जैैसाा 
कि� चि�त्र  4 मंें दि�खाायाा गयाा हैै)। कर्बब स्टोोन काा नि�चलाा स्तर बि�टुुमि�नस परत केे स्तर 
पर थाा। इसके काारण मध्यि�िकाा मंें वृकृ्षाारोोपण कीी सिं�चंााई केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाानेे 
वाालाा पाानीी कुुट्टि�म  कीी सतह पर बह गयाा हैै। कुुट्टि�म संंरचनाा मंें मध्यि�िकाा केे मााध्यम 
सेे पाानीी केे प्रवेश कोो रोोकनेे केे लि�ए, मध्यि�िकाा केे कि�नाारेे पर 1-1.5 मीीटर ऊंंचााई कीी 
गहरीी सीीसीी दीीवाार प्रदाान करने कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी हैै जैैसाा कि� चि�त्र 1 मंें दि�खाायाा 
गयाा हैै। सड़क केे पुुनर्वाा�स केे लि�ए डंेंस बि�टुुमि�नस मैकैडैमै केे प्रोोफ़ााइल सुुधााराात्मक 
परत, डंेंस बि�टुुमि�नस मैकैडैमै कीी संंरचनाात्मक परत और बि�टुुमि�नस कंंक्रीीट कीी परत 
कीी सि�फाारि�श कीी गई थीी।

ताालि�काा 6: सीीमंेंट कंंक्रीीट कट-ऑफ दीीवाार काा व्यवस्थि�ित दृश्य

6.0 	नि�र्मा ा�ण केे बााद प्रदर्शशन काा मूूल्यांं�कन

सड़क खंंड काा पुुनःःस्थाापन सीीआरआरआई कीी सि�फाारि�शोंं केे अनुुसाार कि�याा गयाा 
थाा। पुुनःःस्थाापन केे बााद सााइट कीी स्थि�िति� काा नि�रीीक्षण करने केे लि�ए, सााइट पर दृश्य 
अवलोोकन कि�ए गए। मध्य केे दोोनोंं कि�नाारोंं पर सीीमंेंट कंंक्रीीट कीी कट-ऑफ दीीवाार काा 
नि�र्माा�ण कि�याा गयाा थाा। छह महीीनेे केे पुुनःःस्थाापन केे बााद सड़क कीी स्थि�िति� बहुत अच्छीी 
पााई गई। सड़क कीी सतह पर वृकृ्षाारोोपण सिं�चंााई जल काा कोोई नि�शाान नहींं� देेखाा गयाा 
(चि�त्र  5)।
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चि�त्र 5  पुुनःःस्थाापन केे छह महीीनेे बााद सड़क कीी सतह काा दृश्य

6.0 	नि� ष्कर्षष

यह देेखाा गयाा कि� कुुट्टि�म  कीी वि�फलताा मध्यि�िकाा सेे अत्यधि�क पाानीी आनेे केे 
काारण हुुई हैै। पाानीी केे रि�सााव कोो रोोकनेे केे लि�ए उचि�त उपचााराात्मक उपााय उपलब्ध 
करााए गए। प्रस्ताावि�त सीीमंेंट कंंक्रीीट कट-ऑफ दीीवाार नेे मध्यि�िकाा सेे कुुट्टि�म  संंरचनाा 
मंें पाानीी केे प्रवेश कोो रोोकनेे केे लि�ए बााधाा केे रूप मंें कााम कि�याा। क्षति�ग्रस्त कुुट्टि�म  
केे पुुनःःस्थाापन केे लि�ए, 40 मि�मीी बीीसीी (सीीआरएमबीी-60 / पीीएमबीी-40 बि�टुुमेेन केे 
सााथ) + 50 मि�मीी डीीबीीएम (वीीजीी-30 बि�टुुमेेन केे सााथ) कीी उपयुुक्त ओवरले मोोटााई कीी 
सि�फाारि�श कीी गई थीी। नि�र्माा�ण केे बााद छह महीीनेे केे अंंतरााल केे बााद कि�ए गए मूूल्यांं�कन 
केे दौौराान सड़क बहुत अच्छीी स्थि�िति� मंें पााई गई।
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अध्यााय—4

पुुनर्चचक्रि�त साामग्रि�योंं काा उपयोोग करकेे सुुनम्य कुुट्टि�म  
कीी स्थि�िरताा मूूल्यांं�कन पर एक केेस अध्ययन

                                   
     शंंख दाास        	डॉ ॉ. शि�क्षाा स्वरूपाा कर        
वरि�ष्ठ तकनीीकीी अधि�काारीी-3      	प्रधा ान वैैज्ञाानि�क              

  
तकनीीकीी शोोधपत्र 4

संंक्षि�प्त वि�वरण

रााजमाार्गोंं केे पेेवमेंट मंें पुुनर्चचक्रि�त साामग्रि�योंं केे उपयोोग केे लााभोंं पर कई वर्षोंं 
सेे रााजमाार्गग नि�र्माा�ण एवंं रखरखााव एजंेंसि�योंं काा ध्याान कंेंद्रि�त रहाा हैै। रााजमाार्गोंं मंें नए 
साामग्रि�योंं केे पूूर्णण रूप सेे याा आंंशि�क  पुुनर्चचक्रण नेे अक्सर पेेवमेंट केे संंरचनाात्मक 
व्यवहाार, तथाा साामग्रीी केे प्रदर्शशन मंें सुुधाार कि�याा हैैI यह रााजमाार्गग नि�र्माा�ण लाागत कोो कम 
कर सकताा हैै तथाा समााज और पर्याा�वरण केे लि�ए बहुत लााभ पैैदाा कर सकताा हैै। सड़क 
अवसंंरचनाा  परि�योोजनााओंं मंें अक्सर मौौजूूदाा सबग्रेड मंें सुुधाार कीी आवश्यकताा होोतीी हैै 
तााकि� यह सुुनि�श्चि�ित कि�याा जाा सके कि� वेे बढ़े हुुए यााताायाात भाार कोो संंभााल सकें। इस 
प्रक्रि�याा मंें आम तौौर पर मौौजूूदाा सबग्रेड कीी तााकत काा मूूल्यांं�कन करनाा, आवश्यक सुुधाार 
नि�र्धाा�रि�त करनाा और वांं�छि�त भाार वहन क्षमताा प्रााप्त करने केे लि�ए साामग्रीी प्रति�स्थाापन, 
स्थि�िरीीकरण याा सुुदृढ़ीीकरण जैैसीी तकनीीकोंं कोो प्रयोोग करनाा शाामि�ल हैै। सबग्रेड कोो 
मजबूूत करके, सबग्रेड केे ऊपरीी भााग केे पेेवमेंट क्रस्ट काा परत संंरचनाा केे लि�ए एक 
स्थि�िर और लंंबेे समय तक चलनेे वाालीी नींं�व सुुनि�श्चि�ित कर सकतीी हैै।

यह लेेख  / केेस अध्ययन ओडि�शाा केे माार्शाा�घााई-जंंबूू, कंेंद्रपााड़ाा सड़क खंंड केे 
पेेवमेंट डि�जााइन केे लि�ए सीी बीी आर माान केे संंदर्भभ मंें सबग्रेड मि�ट्टीी कीी वहन क्षमताा 
बढ़ाानेे केे लि�ए मौौजूूदाा सबग्रेड मि�ट्टीी, बजरीी और पोंंड  ऐश केे पुुनर्चचक्रि�त मि�श्रण काा 
उपयोोग करने केे प्रभाावोंं कीी पड़तााल पर अधाारि�त हैै।

सूूचक शब्द : पुुनर्चचक्रण ,साामग्रीी प्रति�स्थाापन, स्थि�िरीीकरण, सुुदृढ़ीीकरण सड़क, 
सबग्रेड मि�ट्टीी, पोंंड  ऐश, परीीक्षण पि�ट I

भूूमि�काा

सड़क नि�र्माा�ण उद्योोग उपयुुक्त नि�र्माा�ण साामग्रीी कीी संंभाावि�त कमीी केे वि�रुद्ध 
परि�योोजनाा कीी स्थि�िरताा कोो संंतुुलि�त करने केे लि�ए संंघर्षष कर रहाा हैै। मौौजूूदाा नि�र्माा�ण 
साामग्रि�योंं काा पुुन: उपयोोग, महत्वपूूर्णण पर्याा�वरणीीय लााभ प्रदाान करताा हैैI वर्जि�िन पत्थर 
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कीी रोोड़ीी और डाामर जैैसेे  संंसााधनोंं कोो नि�काालनेे सेे प्रााकृृति�क परि�दृश्य बााधि�त होोताा हैै। 
मौौजूूदाा साामग्रि�योंं काा पुुन: उपयोोग करके, परि�योोजनााएंं अपनेे पर्याा�वरणीीय नकााराात्मक 
प्रभााव कोो कम कर सकतीी हंैं। इसके अति�रि�क्त, यह नई साामग्रीी प्रााप्त करने कीी तुुलनाा 
मंें कााफीी सस्ताा होो सकताा हैै, क्योंंकि� परि�वहन और प्रसंंस्करण लाागत कााफीी अधि�क हैैI 
सााइट पर याा आस-पाास केे स्रोोतोंं सेे आसाानीी सेे उपलब्ध साामग्रि�योंं काा पुुन: उपयोोग 
करने सेे लॉॉजि�स्टि�िक्स सुुव्यवस्थि�ित होो जााताा हैै और संंभाावि�त रूप सेे परि�योोजनाा कीी 
समयसीीमाा कम होो जाातीी हैै। सड़क अवसंंरचनाा परि�योोजनााओं ंकोो अक्सर मौौजूूदाा सबग्रेड 
कोो अपगे्रेड करने कीी आवश्यकताा होोतीी हैै तााकि� यह सुुनि�श्चि�ित कि�याा जाा सके कि� वेे 
बढ़े हुुए यााताायाात भाार कोो संंभााल सकें। इस प्रक्रि�याा मंें आमतौौर पर मौौजूूदाा सबग्रेड कीी 
तााकत काा मूूल्यांं�कन करनाा, आवश्यक सुुधाारोंं काा नि�र्धाा�रण करनाा और वांं�छि�त भाार-
वहन क्षमताा प्रााप्त करने केे लि�ए साामग्रीी प्रति�स्थाापन, स्थि�िरीीकरण याा सुुदृढीीकरण जैैसीी 
तकनीीकोंं कोो लाागूू करनाा शाामि�ल हैै। सबग्रेड कोो मजबूूत करके, परि�योोजनाा केे सबग्रेड 
केे ऊपरीी भााग केे पेेवमेंट क्रस्ट काा परत संंरचनाा  केे लि�ए एक स्थि�िर और लंंबेे समय 
तक चलनेे वाालीी नींं�व सुुनि�श्चि�ित कर सकतीी हैैI इस परि�योोजनाा केे तहत, एक स्थाायीी 
दृष्टि�िकोोण केे मााध्यम सेे सबग्रेड केे प्रभाावीी सीीबीीआर माान 15% वि�कसि�त करने केे लि�ए 
क्षेेत्र और प्रयोोगशाालाा अध्ययन करनाा तथाा सड़क केे लि�ए पेेवमेंट डि�जााइन  करनाा थाा ।

ओडि�शाा लोोक नि�र्माा�ण वि�भााग (पीीडब्ल्यूूडीी) कंेंद्रपााड़ाा जि�ले मंें माार्शाा�घई-जंंबूू सड़क 
अनुुभााग केे उन्नति� केे लि�ए  वि�काास काा काार्यय कर रहे हंैं । आरे्सेलाा-मि�त्तल/नि�प्पोोल 
इंंडस्ट्रीीज द्वााराा एक नए इस्पाात संंयंंत्र केे नि�र्माा�ण केे काारण यह अनुुभााग केे जुुड़ने सेे 
टै्रैफ़ि�क कीी प्रति�शत माात्राा मंें अपेेक्षि�त वृदृ्धि� केे काारण यह परि�योोजनाा आवश्यक होो गई 
हैै। मौौजूूदाा सड़क, जोो वर्ततमाान मंें एक नहर तटबंंध वाालीी सड़क हैै, जि�स पर प्रति� दि�न 
लगभग 158 वााणि�ज्यि�िक वााहन (सीीवीीपीीडीी) काा टै्रैफ़ि�क हैै, अगलेे छह वर्षोंं केे भीीतर 30 
मि�लि�यन स्टंैंडर्डड एक्सल (एमएसए) तक बढ़नेे कीी उम्मीीद हैै। इस संंदर्भभ मंें, एक स्थाायीी 
दृष्टि�िकोोण काा उपयोोग करके 15% कीी प्रभाावीी सीीबीीआर केे सााथ एक सबग्रेड वि�कसि�त 
करने केे लि�ए एक क्षेेत्र और प्रयोोगशाालाा अध्ययन कि�याा गयाा । इसके अलाावाा, सड़क केे 
लि�ए पेेवमेंट डि�जााइन प्रदाान कि�याा गयाा । सीीआरआरआई कीी एक टीीम नेे नि�र्माा�ण स्थल 
काा दौौराा कि�याा और क्षेेत्र और प्रयोोगशाालाा मूूल्यांं�कन सहि�त वि�स्तृतृ जांं�च कीी। इस प्रक्रि�याा 
मंें वर्ततमाान पेेवमेंट सतह कीी स्थि�िति� काा मूूल्यांं�कन करनाा, परीीक्षण गड्ढोंं काा अवलोोकन 
करनाा, पेेवमेंट परत कीी मोोटााई कोो माापनाा, डीीसीीपीी काा आकलन करनाा और प्रयोोगशाालाा 
वि�श्लेेषण केे लि�ए पेेवमेंट संंरचनाा कीी वि�भि�न्न परतोंं मंें उपयोोग कीी जाानेे वाालीी वि�भि�न्न 
साामग्रि�योंं केे नमूूनेे एकत्र करनाा शाामि�ल थाा।

सााइट वि�वरण, अध्ययन काा उद्देेश्य और दाायराा :

यह परि�योोजनाा माार्शशघााई सेे जंंबू,ू कंेंद्रपााड़ाा, ओडि�शाा तक केे माार्गग कोो कवर करने 
वाालीी श्रृंं�खलााओं ंकेे बीीच ओडि�शाा रााज्य सड़क (ओडीीआर) केे एक वि�शि�ष्ट खंंड पर कंेंद्रि�त 
हैै। सीीआरआरआई काा काार्यय क्षेेत्र दोो खंंडोंं अर्थाा�त Km 2+800 सेे Km. 6+900 एवं ं
Km 10+500 सेे Km 21+600. केे लि�ए पेेवमेंट और पुुनर्चचक्रि�त मि�श्रण  डि�जााइन तक 
सीीमि�त थाा। यह पूूराा क्षेेत्र जम्बू ूनहर केे कि�नाारेे सेे होोकर गुुजरताा हैै, जोो एक मि�ट्टीी 
कीी परत वाालीी नहर हैै। मौौजूूदाा कैैरि�जवेे केे बााईं ओर नहर तल सेे पेेवमेंट कीी ऊंंचााई 
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2 सेे 4 मीीटर केे बीीच हैै। लूूनाा नदीी दााहि�नीी ओर सड़क केे कि�नाारेे सेे 600 सेे 1000 
मीीटर दूरू बहतीी हैैI परि�योोजनाा काा लक्ष्य मौौजूूदाा सड़क साामग्रि�योंं काा पुुन: उपयोोग करके 
पुुनर्चचक्रि�त मि�श्रण सेे सबग्रेड केे प्रभाावीी सीीबीीआर माान 15% वि�कसि�त करनाा और पेेवमेंट 
डि�जााइन काा वि�श्लेेषण करनाा थाा। उपर्युु�क्त उद्देेश्य कोो पूूराा करने केे लि�ए, काार्यय केे दाायरेे 
मंें परि�योोजनाा काा क्षेेत्र अध्ययन और प्रयोोगशाालाा मूूल्यांं�कन दोोनोंं शाामि�ल थेे, जि�समें 
नि�म्नलि�खि�त सर्वेक्षण काार्यय शाामि�ल थेे: सााइट साामग्रीी परीीक्षण, परीीक्षण पि�ट अवलोोकन, 
और मौौजूूदाा पेेवमेंट साामग्रीी संंग्रह,मौौजूूदाा साामग्रीी काा उपयोोग करके पुुनर्चचक्रि�त मि�क्स 
डि�ज़ााइन, तथाा टै्रैफ़ि�क लोोड केे अनुुसाार पेेवमेंट डि�ज़ााइन कि�याा गयाा I

क्षेेत्र और प्रयोोगशाालाा अध्ययन / जांं�च:

क्षेेत्र अध्ययन काा संंचाालन, परीीक्षण गड्ढेे अवलोोकन, सबग्रेड मि�ट्टीी साामग्रीी 
और मौौजूूदाा पेेवमेंट बजरीी/ रोोड़ीी मि�श्रण नमूूनाा ( डब्ल्यूूबीीएम, जीीएसबीी ) साामग्रीी संंग्रह, 
उपलब्ध सबग्रेड मि�ट्टीी साामग्रीी संंग्रह द्वााराा कि�याा गयाा I 

परि�णाामीी 45 एमएसए केे लि�ए पेेवमेंट डि�जााइन कोो पूूराा करने केे लि�ए 
सीीआरआरआई कोो टै्रैफ़ि�क डेटेाा ओडि�शाा लोोक नि�र्माा�ण वि�भााग (पीीडब्ल्यूूडीी) कंेंद्रपााड़ाा द्वााराा 
प्रदाान कि�याा गयाा।  एकत्रि�त मि�ट्टीी केे नमूूनोंं कोो मौौजूूदाा पेेवमेंट बजरीी/ रोोड़ीी मि�श्रण  
साामग्रीी केे सााथ प्रयोोगशाालाा अध्ययन / जांं�च  केे लि�ए सीीआरआरआई मंें लाायाा गयाा। 
इसके अलाावाा, सााइट प्रयोोगशाालाा मंें प्रॉॉक्टर और सीीबीीआर परीीक्षण भीी कि�ए गए I

      

चि�त्र - मौौजूूदाा सड़क काा एक दृश्य
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चि�त्र - चौौड़ीीकरण भााग केे भरााव नि�र्माा�ण काा दृश्य
मौौजूूदाा सड़क खंंड उच्च और मध्यवर्तीी प्लाास्टि�िसि�टीी (CH , CI ) प्रकाार केे सााथ 

मि�ट्टीी केे सबग्रेड पर बनाा  हैै, जि�समें अधि�कांं�श CH प्रकाार कीी मि�ट्टीी हैै। लगभग 1.2 
मीीटर x 1.2 मीीटर आकाार केे परीीक्षण गड्ढेे 9 अलग-अलग स्थाानोंं पर सबग्रेड स्तर 
तक खोोदेे गए । परीीक्षण गड्ढेे/पि�ट स्थाानोंं काा वि�वरण ताालि�काा मंें दि�याा गयाा हैै। सबग्रेड 
सहि�त घटक पेेवमेंट परतोंं कीी नि�र्माा�ण गुुणवत्ताा कीी जांं�च करने केे लि�ए सबग्रेड स्तर 
तक परीीक्षण गड्ढोंं कीी खुुदााई कि�ए गए I ताालि�काा  मंें परि�योोजनाा सड़क केे लि�ए क्रस्ट 
संंरचनाा देेखेे गए पेेवमेंट संंरचनाा काा वि�वरण दि�याा गयाा हैै, और सभीी  परीीक्षण गड्ढोंं 
मंें पााए गए सबग्रेड केे क्षेेत्र घनत्व (Field Density) माान दि�ए गए हंैं। प्रत्येेक परीीक्षण 
गड्ढोंं मंें वि�भि�न्न परत कीी मोोटााई  परत कीी वि�भि�न्न स्थाानोंं पर माापीी गई और औसत 
माान पाायाा गयाा जोो ताालि�काा मंें दर्शाा�याा गयाा हैै I

ताालि�काा 1. गड्ढेे और क्षेेत्र परि�णाामोंं कीी क्रस्ट संंरचनाा काा वि�वरण

परीीक्षण     
पि�ट नं.ं

चैैनेेज
(कि�मीी.)

क्रस्ट संंरचनाा और परत कीी 
मोोटााई 

मि�मीी  मंें

कुुल
क्रस्ट (मि�मीी) 

सबगे्रेड
सेे ऊपर

सबगे्रेड

बि�टुु-
मि�नस 
परत

जीी एस बीी और 
डब्ल्यूू बीीएम 

परत

मूूरोोम एफडीीडीी 
(जीीएम/
सीीसीी)

एफएमसीी 
(%)

फीील्ड टेेस्टिं�ं�ग

01 9+500
बााएँँ हााथ कीी ओर 

168 540 - 708 - -

02 12+500
दााएँँ हााथ कीी ओर 

150 405 - 555 - -

03 16+500 
दााएँँ हााथ कीी ओर 

158 620 100 878 - -

04 3+500
दााएँँ हााथ कीी ओर 

135 570 - 705 1.519 20.4

05 6+500
बााएँँ हााथ कीी ओर 

मि�ल्ड
 भााग

350 190 540 (बीीटीी 
कोो छोोड़कर)

1.60 21.9

06 21+400 
बााएँँ हााथ कीी ओर 

196 559 (132 ईंट 
सोोलिं�गं)

- 755 1.591 19.04
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07 17+500 
बााएँँ हााथ कीी ओर

140 545 235 920 1.577 21.9

08 14+500 
दााएँँ हााथ कीी ओर 

65 695 - 760 1.637 16.28

09 10+500 
दााएँँ हााथ कीी ओर 

155 505 - 660 1.59 22.00

चि�त्र 1 सेे 2  क्षेेत्र अध्ययन कोो दर्शाा�ते ेहंैं :

       
  चि�त्र 1 डीीसीीपीी परीीक्षण प्रगति� पर हैै     चि�त्र 2 क्षेेत्र घनत्व परीीक्षण प्रगति� पर हैै

प्रयोोगशाालाा जांं�च केे परि�णााम : 

सबग्रेड नि�र्माा�ण मंें उपयोोग केे लि�ए पुुनर्चचक्रि�त मि�क्स डि�जााइन मौौजूूदाा सड़क कीी  
बजरीी/ रोोड़ीी ( WBM & GSB) मि�श्रण साामग्रीी ,पोंंड  ऐश  और मि�ट्टीी प्रयोोग कि�याा 
गयाा, मि�श्रण केे लि�य तीीन अलग-अलग बैैरोो क्षेेत्र केे  मि�ट्टीी केे नमूूनोंं काा परीीक्षण कि�याा 
गयाा हैै। आवश्यक माान केे सबग्रेड सीी.बीी.आर. केे लि�ए बैैरोो क्षेेत्र मि�ट्टीी, पोंंड  ऐश  और 
मौौजूूदाा सड़क कीी  बजरीी/ रोोड़ीी (WBM & GSB) मि�श्रण साामग्रीी केे वि�भि�न्न साामग्रीी काा 
प्रति�शत मि�श्रणोंं पर जांं�च कि�याा गयाा हैै और परि�णााम नि�म्न ताालि�काा मंें दि�ए गए हंैं।

         ताालि�काा 2. वि�भि�न्न रीीसााइक्लिं�ं�ग मि�श्रणोंं काा सीीबीीआर माान

बैैरोो क्षेेत्र             मि�श्रण एमडीीडीी एवं ंओएमसीी सीी.बीी.आर
(भीीगाा हुुआ)

महााकाालपााराा बैैरोो क्षेेत्र मि�ट्टीी (50 %) : बीीजााकाार 
परत (30%), पोंंड  ऐश  (20%)

1.83 ग्रााम/सीीसीी,
12.2 %

8.2% (4 दि�नोंं)

पलााशपुुर 1.89 ग्रााम/सीीसीी
9.8%

15.4% (4 दि�नोंं)

बाालाानाा 1.94 ग्रााम/सीीसीी,
9.5 %

15%(4दि�नोंं),
28%(7 दि�नोंं)
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नि�ष्कर्षष : अध्ययन केे आधाार पर नि�म्नलि�खि�त नि�ष्कर्षष नि�काालेे गये :-

भौौति�क गुुणोंं, परि�णाामोंं केे मूूल्यांं�कन, डेटेाा/सूूचनाा केे वि�श्लेेषण और इंंजीीनि�यरिं�गं 
नि�ष्कर्षोंं केे आधाार पर, माार्शाा�घई-जंंबूू सड़क केे अध्ययन खंंड पर कााम कि�याा गयाा । 
पेेवमेंट डि�जााइन IRC 37:2018 केे अनुुसाार कि�याा गयाा हैै, तथाा क्रस्ट वि�वरण दि�याा गयाा 
। क्लााइंंट( ओडि�शाा लोोक नि�र्माा�ण वि�भााग कंेंद्रपााड़ाा )कीी आवश्यकतााओंं केे अनुुसाार, सबग्रेड 
CBR काा लक्ष्य 15% नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा I इसेे प्रााप्त करने केे लि�ए, मौौजूूदाा पेेवमेंट 
परतोंं कोो, बि�टुुमि�नस परत कोो छोोड़कर और केेवल शीीर्षष 500 मि�मीी , आनुुपााति�क रूप 
सेे मौौजूूदाा सड़क कीी  बजरीी/ रोोड़ीी ( WBM & GSB) मि�श्रि�त साामग्रीी ,बैरैोो क्षेेत्र(बाालाानाा) 
मि�ट्टीी, एवंं पोंंड  ऐश  मि�श्रण सेे कि�याा जाा सकताा हैैI

संंदर्भभ :

“पेेवमेंट और मि�क्स डि�जााइन माार्शाा�घई - जम्बूू रोोड, कंेंद्रपााड़ाा, ओडि�शाा केे लि�ए 
मौौजूूदाा सड़क साामग्रीी सेे”पर रि�पोोर्टट I

……………………………………………………………………………………………………………………………   
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अध्यााय—5

भाारतीीय बस चाालकोंं कीी मनोोवज्ञाानि�क और शाारीीरि�क  
क्षमतााओं ंकीी खोोज: एक वाास्तवि�क अध्यन 

     		    		  		
    काामि�नीी गुुप्ताा   	    मुुकेेश कुुमाार      नीीलि�माा चक्रवर्तीी
वरि�ष्ठ तकनीीकीी अधि�काारीी-3	   तकनीीशि�यन (2)		मु  ुख्य वैजै्ञाानि�क

 
    		     	
   मुुक्ति�ि आडवााणीी       एस. वेेलमुुरुगन
 वरि�ष्ठ प्रधाान वैैज्ञाानि�क 	    मुुख्य वैजै्ञाानि�क

तकनीीकीी शोोधपत्र 6

सड़क सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�ित करनाा सड़क इंंजीीनि�यरिं�गं, वााहन प्रौौद्योोगि�कीी, सड़क 
उपयोोगकर्ताा� व्यवहाार, और आपाातकाालीीन देेखभााल केे जटि�ल अंंतःःक्रि�याा कोो शाामि�ल 
करताा हैै। यह अध्ययन सड़क उपयोोगकर्ताा�ओं ंमंें चाालकोंं कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा पर जोोर 
देेताा हैै, उनकीी माानसि�क और शाारीीरि�क क्षमतााओं ंकोो समझने कीी आवश्यकताा पर प्रकााश 
डाालताा हैै, तााकि� सुुरक्षि�त ड्रााइविं�गं वााताावरण कोो बढ़ाावाा दि�याा जाा सके। वि�शेषे रूप सेे 
नाागपुुर, भाारत केे बस चाालकोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करते ेहुुए, इस अध्ययन मंें 151 चाालकोंं 
काा व्यवस्थि�ित रूप सेे मूूल्यांं�कन करने केे लि�ए एक मनोोवैजै्ञाानि�क परीीक्षण काा उपयोोग 
कि�याा गयाा हैै। यह मूूल्यांं�कन दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं कीी धाारणााओंं पर कंेंद्रि�त हैै और 
इसमें आयुु, शि�क्षाा, ड्रााइविं�गं अनुुभव और आंंखोंं सेे संंबंंधि�त समस्यााओंं सहि�त चाालक कीी 
जनसांं�ख्यि�िकीीय जाानकाारीी कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै, जोो प्रश्नाावलीी सर्वेक्षण (Survey) केे 
मााध्यम सेे एकत्र कीी गई हैै। संंबंंध वि�श्लेेषण सेे चाालक कीी आयुु, शि�क्षाा, ड्रााइविं�गं सीीखनेे 
काा स्रोोत, आंंखोंं सेे संंबंंधि�त समस्यााओंं और सहीी दृश्य और श्रवण संंकेेत धाारणााओंं 
केे बीीच महत्वपूूर्णण संंबंंधोंं काा पताा चलताा हैै। चाालक केे प्रदर्शशन कीी भवि�ष्यवााणीी करने 
केे लि�ए, इन जनसांं�ख्यि�िकीीय काारकोंं केे आधाार पर रैैखि�क प्रति�गमन मॉॉडल (Linear 
Regression Model) वि�कसि�त कि�ए गए हंैं, जोो दृश्य धाारणाा (Visual Acuity) केे 
लि�ए 0.948 और श्रवण धाारणाा (Auditory Perception) केे लि�ए 0.80 केे R2 माानोंं 
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केे सााथ उच्च सटीीकताा (high accuracy fitness) प्रदर्शि�ित करते ेहंैं। नि�ष्कर्षष बतााते ेहंैं 
कि� युुवाा चाालक, उच्च शि�क्षाा केे सााथ, जि�न्होंंनेे ड्रााइविं�गं स्कूूलोंं सेे ड्रााइविं�गं सीीखीी हैै और 
जोो आंंखोंं कीी बीीमाारि�योंं सेे मुुक्त हंैं, बेेहतर दृश्य और श्रवण धाारणााएंं प्रदर्शि�ित करने कीी 
प्रवृतृ्ति� रखते ेहंैं। 

यह अध्ययन एक वर्गीीकरण वि�धि� प्रस्तुुत करताा हैै, जोो धाारणाा स्कोोर केे औसत 
मूूल्योंं (mean values of perception scores) केे आधाार पर फि�ट और अनफि�ट 
चाालकोंं कीी पहचाान करताा हैै। लगभग 58.27% चाालकोंं कोो दृश्य रूप (visually fit) सेे 
फि�ट, 51.65% कोो श्रवण रूप (auditory fit) सेे फि�ट, और 47.68% कोो दोोनोंं धाारणााओंं 
(both perceptions) मंें फि�ट केे रूप मंें वर्गीीकृृत कि�याा गयाा हैै। यह अध्ययन बस 
चाालकोंं कीी माानसि�क और शाारीीरि�क वि�शेषेतााओं ंकीी व्याापक समझ प्रदाान करके सड़क 
सुुरक्षाा कोो बढ़ाानेे मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान देेताा हैै। जनसांं�ख्यि�िकीीय काारकोंं (Demographic 
factors)  केे सााथ मनोोवैजै्ञाानि�क परीीक्षण (Psychophysical test) केे परि�णाामोंं कोो 
एकीीकृृत करनाा, चाालक कीी दृश्य और श्रवण धाारणााओंं काा मूूल्यांं�कन करने केे लि�ए 
प्रभाावीी मॉॉडल केे वि�काास कोो सुुवि�धााजनक बनााताा हैै, जि�ससे चाालक प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं 
और सड़क जोोखि�मोंं कोो कम करने केे लि�ए हस्तक्षेेपोंं केे लि�ए मूूल्यवाान अंंतर्दृृष्टि�ि मि�लतीी 
हैै।

कीीवर्ड््स: चाालक, वि�यनाा टेेस्ट सि�स्टम (VTS), माानसि�क और शाारीीरि�क धाारणाा, 
दृश्य धाारणाा, श्रवण धाारणाा, बस

1  परि�चय

1.1	 प्रस्ताावनाा

 सड़क सुुरक्षाा चाार प्रमुुख काारकोंं सेे प्रभाावि�त होोतीी हैै, अर्थाा�त् ्सड़क इंंजीीनि�यरिं�गं, 
वााहन प्रौौद्योोगि�कीी, सड़क उपयोोगकर्ताा�, और आपाातकाालीीन देेखभााल। वााहन चाालक, सड़क 
उपयोोगकर्ताा�ओं ंमंें सेे एक होोते ेहुुए, वि�भि�न्न माानसि�क और शाारीीरि�क क्षमतााओं ंकेे सााथ 
सड़क सुुरक्षाा कोो प्रभाावि�त करताा हैै। ड्रााइविं�गं कौौशल सेे परेे, माानव त्रुटुि�याँँ� भीी ड्रााइविं�गं 
काा हि�स्साा हंैं और इसलि�ए चाालक सुुरक्षि�त ड्रााइविं�गं वााताावरण काा महत्वपूूर्णण हि�स्साा होोते े
हंैं [1]। इस संंदर्भभ मंें, चाालक कीी माानसि�क और शाारीीरि�क क्षमतााओं,ं वि�शेषे रूप सेे उनकीी 
दृश्य और श्रवण धाारणााओंं काा वि�स्तृतृ मूूल्यांं�कन आवश्यक हैै तााकि� सड़कोंं पर सुुरक्षि�त 
चाालक सुुनि�श्चि�ित कि�ए जाा सकें। दृश्य धाारण सड़क संंकेेतोंं, संंभाावि�त खतरोंं कोो तुुरंंत 
पहचाानने और परि�स्थि�िति�जन्य जाागरूकताा बनााए रखनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। श्रवण 
धाारण, जैैसेे हॉॉर्नन और साायरन कीी ध्वनि�योंं काा पताा लगाानाा, प्रभाावीी यााताायाात नेेवि�गेशन 
मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान देेताा हैै । [2]

इसके अति�रि�क्त, ऑटोोमोोटि�व उद्योोग, मैनै्युुअल रूप सेे नि�यंंत्रि�त वााहनोंं सेे 
स्वचाालि�त वााहनोंं कीी ओर स्थाानांं�तरि�त होो रहाा हैै, जोो एडवांं�स्ड ड्रााइवर असि�स्टंेंस 
सि�स्टम्स (ADAS), ड्रााइवर मॉॉनि�टरिं�गं सि�स्टम्स (DMS) जैैसीी तकनीीकोंं कोो शाामि�ल 
करताा हैै, जि�न्हंें संंभाावि�त टक्कर काा पताा लगाानेे और दृश्य और श्रवण अलर्टट प्रदाान करने 
केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा हैै, चाालक कीी दृश्य और श्रवण धाारणााओंं कीी महत्वपूूर्णण 
भूूमि�काा कोो उजाागर करताा हैै। धाारणााओंं मंें कमीी वि�लंंबि�त प्रति�क्रि�यााओंं, समझौौताा कि�ए 
गए नि�र्णणय-नि�र्माा�ण और गंंभीीर सड़क दुरु्घघटनााओं ंकेे बढ़े हुुए जोोखि�म काा परि�णााम होो 
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सकतीी हैै [3]। इसेे पहचाानते ेहुुए, समझौौताा कीी गई दृश्य और श्रवण धाारणााओंं सेे जुुड़े े
जोोखि�मोंं कोो कम करने केे लि�ए चाालक कीी माानसि�क और शाारीीरि�क वि�शेषेतााओं ंकीी गहन 
जांं�च कीी आवश्यकताा हैै। इस आवश्यकताा कोो पूूराा करने केे लि�ए, अध्ययन मंें वि�यनाा 
टेेस्ट सि�स्टम (VTS) काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै, जोो एक कंंप्यूूटरीीकृृत मनोोवैजै्ञाानि�क 
मूूल्यांं�कन उपकरण हैै, जोो ड्रााइविं�गं केे दौौराान चाालक कीी दृश्य और श्रवण धाारणााओंं सेे 
संंबंंधि�त माानसि�क और शाारीीरि�क वि�शेषेतााओं ंकेे प्रमुुख पहलुुओं ंकाा मूूल्यांं�कन करने मंें 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै [4]।

VTS, नि�श्चि�ित अवधि� याा कि�सीी नि�र्दि�िष्ट अवधि� केे वि�शेषे परीीक्षणोंं काा उपयोोग 
करताा हैै, जि�समें पैैडल (दृष्टि�ि सेे पैैर कीी गति�: दृश्य/श्रवण संंकेेतोंं पर प्रति�क्रि�याा देेनेे 
केे लि�ए), रंंगीीन बटनोंं केे सााथ कीीबोोर्डड (दृष्टि�ि सेे हााथ कीी गति�: दृश्य/श्रवण संंकेेतोंं पर 
प्रति�क्रि�याा देेनेे केे लि�ए), एक डि�स्प्लेे स्क्रीीन (संंकेेतोंं कोो देेखनेे केे लि�ए), और स्पीीकर 
(श्रवण संंकेेतोंं केे लि�ए) (चि�त्र 1 देेखंें) शाामि�ल हंैं, जोो संंज्ञाानाात्मक क्षमतााओं,ं ध्याान, 
स्मृतृि�, और संंवेेदीी-मोोटर कौौशल कोो माापते ेहंैं। परीीक्षण केे बााद, यह प्रदर्शशन मेेट्रि�क्स 
और वि�स्तृतृ प्रोोफााइल सहि�त व्याापक परि�णाामोंं कीी एक साारणीी उत्पन्न करताा हैै, जोो 
प्रति�भाागीी कीी तााकत और सुुधाार केे क्षेेत्रोंं काा मूूल्यांं�कन करने मंें सहाायताा करताा हैै [4]।

चि�त्र 1 नाागपुुर शहर मंें VTS केे प्रयोोगाात्मक सेेटअप कोो दर्शाा�ताा हैै, जहाँँ� कई 
साार्ववजनि�क परि�वहन बस चाालकोंं नेे माानसि�क और शाारीीरि�क परीीक्षणोंं काा टेेस्ट कि�याा। 
स्थाापनाा केे बााद, चाालकोंं कोो परीीक्षण और इसके महत्व पर आधेे घंंटेे काा प्रशि�क्षण सत्र 
मि�लाा, उसके बााद उनकाा ड्रााइविं�गं-संंबंंधीी जनसांं�ख्यि�िकीीय जाानकाारीी एकत्र करने केे लि�ए 
प्रश्नाावलीी सर्वेक्षण (Questionare Survey) आयोोजि�त कि�याा गयाा। टीीम नेे चाालकोंं केे 
सहयोोग और समझ सुुनि�श्चि�ित करने केे लि�ए उन्हंें प्रोोत्सााहि�त कि�याा।

इस अध्ययन काा उद्देेश्य भाारतीीय बस चाालकोंं कीी माानसि�क और शाारीीरि�क 
क्षमतााओं ंकाा पताा लगाानाा हैै, माानसि�क और शाारीीरि�क परीीक्षणोंं केे परि�णाामोंं कोो चाालक 
वि�शेषेतााओं ंकेे सााथ एकीीकृृत करते ेहुुए, उनकीी दृश्य और श्रवण धाारणााओंं कीी व्याापक 
समझ प्रााप्त करने काा प्रयाास करनाा हैै।

चि�त्र 1. वीीटीीएस काा प्रयोोगाात्मक सेेटअप चि�त्रण कोो दर्शाा�ताा हुुआ  

1.2 	सा ाहि�त्य समीीक्षाा (Literature Survey)

पि�छलेे अध्ययनोंं नेे ड्रााइवर कीी ड्रााइविं�गं माानसि�क और शाारीीरि�क क्षमतााओं ं
काा मूूल्यांं�कन कि�याा हैै, जि�नमें आयुु, ड्रााइविं�गं अनुुभव जैैसेे काारकोंं पर वि�चाार कि�याा 
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गयाा हैै, और इसेे उभरतीी हुुई ADAS प्रौौद्योोगि�कि�योंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण माानाा हैै, जोो 
नि�म्नलि�खि�त हंैं:

अमााडोो, आदि�, (2015) नेे सुुरक्षि�त ड्रााइविं�गं व्यवहाार और 170 सेे अधि�क चाालकोंं 
कीी संंज्ञाानाात्मक क्षमताा काा आकलन करने केे लि�ए तीीन माानसि�क और शाारीीरि�क परीीक्षण 
वि�धि�योंं - एक्ट एंंड रि�एक्ट टेेस्ट सि�स्टम, टै्रैफि�केंट और वीीटीीएस कीी तुुलनाा कीी, जि�नकीी 
आयुु 19 सेे 63 वर्षष केे बीीच थीी और जि�नके पाास एक वर्षष सेे अधि�क काा ड्रााइविं�गं अनुुभव 
थाा। परि�णाामोंं नेे चाालक तर्कक , दृश्य धाारण और ध्याान केे माामलेे मंें वि�धि�योंं केे बीीच 
महत्वपूूर्णण समाानतााएँँ दि�खााईं, जबकि� प्रति�क्रि�याा समय/गति�, नि�रंंतर दृश्य धाारण, उपकरण 
केे सााथ समन्वय, और गति� और दूरूीी काा अनुुमाान लगाानेे मंें भि�न्नतााएँँ देेखीी गईं [5]।

वुुजाानि�क, आदि�, (2016) नेे ड्रााइवरोंं कीी माानसि�क और शाारीीरि�क क्षमतााओं ंकाा 
उनके ऐति�हाासि�क सड़क दुरु्घघटनााओं ंकेे सााथ परीीक्षण कि�याा तााकि� दुरु्घघटनाा केे जोोखि�म काा 
आकलन कि�याा जाा सके, लेेकि�न वेे शाामि�ल दुरु्घघटनााओं ंकेे आधाार पर ड्रााइवरोंं कोो वर्गीीकृृत 
करने मंें कुुछ चुुनौौति�योंं काा साामनाा कर रहे थेे। उन्होंंनेे इन माानसि�क और शाारीीरि�क 
वि�शेषेतााओं ंकेे चाालक कीी आयुु और शि�क्षाा केे सााथ संंबंंध काा भीी पताा लगाायाा और 
नि�ष्कर्षष नि�काालाा कि� कम आयुु और उच्च शि�क्षाा स्तर वाालेे चाालक सुुरक्षि�त ड्रााइविं�गं मंें 
बेेहतर प्रदर्शशन करते ेहंैं [2]।

ग्रुंं�डलर और स्ट्राासबर्गगर, (2020) नेे ड्रााइवरोंं कीी फि�टनेेस और ऑन-रोोड ड्रााइविं�गं 
प्रदर्शशन काा मूूल्यांं�कन करने केे लि�ए वीीटीीएस मनोोमि�तीीय परीीक्षणोंं काा उपयोोग कि�याा, 
मुुख्य रूप सेे 60 वर्षष सेे अधि�क आयुु केे ड्रााइवरोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा। परीीक्षणोंं नेे 
अच्छेे ड्रााइवरोंं कीी पहचाान करने मंें उत्कृृष्ट प्रदर्शशन कि�याा, लेेकि�न खरााब व्यवहाार वाालेे 
ड्रााइवरोंं कीी भवि�ष्यवााणीी करने मंें कम प्रभाावीी थेे [6]।

डंेंग, आदि�, (2021) नेे 65 ड्रााइवरोंं काा सर्वेक्षण करके ड्रााइविं�गं अनुुभव और तीीन 
दृश्य क्षमतााओं ंकेे बीीच संंबंंध कीी जांं�च कीी; (a) दृश्य परि�धीीय धाारण; (b) दृश्य धाारण; 
(c) दृश्य पीीछाा। अध्ययन नेे खुुलाासाा कि�याा कि� दृश्य परि�धीीय धाारण और अत्यधि�क 
अनुुभवीी ड्रााइवरोंं केे बीीच एक सीीधाा संंबंंध मौौजूूद हैै [3]।

उचिं�सं्काा, आदि�, (2021) नेे ड्रााइविं�गं व्यवहाार और सड़क सुुरक्षाा केे लि�ए प्रति�क्रि�याा 
समय और आंखं-सेे-हााथ समन्वय जैैसीी माानसि�क और शाारीीरि�क क्षमतााओं ंपर ड्रााइवर कीी 
आयुु और अनुुभव केे प्रभााव काा आकलन करने केे लि�ए एक याात्रीी काार सि�म्युुलेेटर काा 
उपयोोग कि�याा। परि�णाामोंं नेे दि�खाायाा कि� पुुराानेे ड्रााइवरोंं नेे लंंबीी बे्रेक प्रति�क्रि�याा समय और 
स्टीीयरिं�गं, एक्सीीलरेेशन, और बे्रेकिं�ग मंें चुुनौौति�योंं काा प्रदर्शशन कि�याा। उन्होंंनेे स्वचाालि�त 
वााहन ड्रााइविं�गं मंें ड्रााइविं�गं अनुुभव कीी महत्वपूर्णण भूूमि�काा पर जोोर दि�याा और मनोोमि�तीीय-
आधाारि�त ड्रााइविं�गं शि�क्षाा कीी सि�फाारि�श कीी [7]।

ठााकुुर, आदि�, (2024) नेे नाागपुुर शहर केे 33 बस चाालकोंं केे ADAS अलर्टट 
काा उपयोोग कि�याा और इसेे वि�यनाा टेेस्ट परि�णाामोंं और ड्रााइवर वि�शेषेतााओं ं केे सााथ 
मि�लााकर संंघोंं कीी स्थाापनाा कीी और बस चाालकोंं केे वर्गीीकरण केे लि�ए एक सड़क सुुरक्षाा 
सूूचकांं�क वि�कसि�त कि�याा। उन्होंंनेे ड्रााइवर वि�शेषेतााओं,ं वि�यनाा टेेस्ट आउटपुुट और उत्पन्न 
ADAS अलर्टट केे बीीच सहसंंबंंधोंं काा प्रदर्शशन कि�याा। वि�शेषे रूप सेे, ड्रााइविं�गं अनुुभव 
और सहाायकताा नेे सीीधाा महत्वपूूर्णण सहसंंबंंध दि�खाायाा, जबकि� ड्रााइवर आंंखोंं कीी बीीमाारीी 
नेे वि�यनाा आउटपुुट केे सााथ एक उल्टाा महत्वपूूर्णण सहसंंबंंध दि�खाायाा। इसके अति�रि�क्त, 
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वि�यनाा आउटपुुट नेे ADAS अलर्टट उत्पन्न करने केे सााथ एक महत्वपूूर्णण उल्टाा सहसंंबंंध 
दि�खाायाा [8]।

उपरोोक्त नि�ष्कर्षोंं नेे भाारतीीय संंदर्भभ मंें चाालक कीी माानसि�क और शाारीीरि�क 
क्षमतााओं ंकाा वि�श्लेेषण करने केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त कि�याा हैै। इन वि�शेषेतााओं ंकाा 
आकलन महत्वपूूर्णण हैै और इसेे इस अध्ययन मंें संंभाावि�त बल गुुणक केे रूप मंें माानाा 
जाा रहाा हैै।

1.3 	अ ध्ययन काा उद्देेश्य, क्षेेत्र और काार्ययप्रणाालीी

इस अध्ययन काा उद्देेश्य बस चाालकोंं कीी माानसि�क और शाारीीरि�क क्षमतााओं ंकाा 
मूूल्यांं�कन करनाा हैै, वि�शेषे रूप सेे उनके माानसि�क और शाारीीरि�क परीीक्षण परि�णाामोंं और 
जनसांं�ख्यि�िकीीय जाानकाारीी केे आधाार पर दृश्य और श्रवण धाारणााओंं पर ध्याान कंेंद्रि�त 
करनाा। इसके अलाावाा चाालक डेटेाा केे बीीच सहसंंबंंध नि�र्धाा�रि�त करनाा और दृश्य और 
ऑडि�योो संंकेेतोंं केे लि�ए चाालक कीी धाारणाा काा मूूल्यांं�कन करने केे लि�ए प्रति�गमन मॉॉडल 
काा वि�काास करनाा हैै।

इस अध्ययन मंें नाागपुुर, भाारत मंें साार्ववजनि�क परि�वहन बसोंं काा संंचाालन करने 
वाालेे 151 पेेशेवेर चाालकोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा, जि�समें नाागपुुर नगर नि�गम क्षेेत्र केे 
भीीतर 76+ परि�भााषि�त बस माार्गग शाामि�ल हंैं। चाालकोंं कीी आयुु 21 सेे 64 वर्षष थीी और 
उनके पाास 2 सेे 40 वर्षोंं काा ड्रााइविं�गं अनुुभव थाा।

उद्देेश्योंं कोो प्रााप्त करने केे लि�ए, डेटेाा संंग्रह मंें माानसि�क और शाारीीरि�क 
परीीक्षण परि�णाामोंं और जनसांं�ख्यि�िकीी कोो एकत्र करनाा शाामि�ल थाा, जि�से MS-Excel 
डेटेााबेेस मंें संंकलि�त कि�याा गयाा। इसके बााद एक वि�स्तृतृ वि�श्लेेषण कि�याा गयाा, जि�समें 
परीीक्षण परि�णाामोंं और जनसांं�ख्यि�िकीीय जाानकाारीी कीी वि�शेषेतााओं ंकीी जांं�च कीी गई। 
उसके बााद सहसंंबंंध वि�श्लेेषण नेे महत्वपूूर्णण और वि�श्वसनीीय माापदंंडोंं कीी पहचाान कीी, 
जि�ससे वि�भि�न्न प्रति�गमन वि�श्लेेषणोंं केे मााध्यम सेे चाालक कीी माानसि�क क्षमतााओं ंकाा 
मूूल्यांं�कन कि�याा गयाा। इस पूूरीी प्रक्रि�याा मंें MS-Excel उपकरण [9] और IBM-SPSS 
केे सांं�ख्यि�िकीीय उपकरण [10] काा उपयोोग कि�याा गयाा। यह व्याापक दृष्टि�िकोोण चाालक 
कीी माानसि�क और शाारीीरि�क वि�शेषेतााओं ंऔर उनके दृश्य और ऑडि�योो संंकेेतोंं केे प्रति� 
प्रति�क्रि�यााओंं केे बीीच जटि�ल संंबंंध कीी समझ प्रदाान करने काा प्रयाास करताा हैै।

2. 	डे टेाा संंग्रह और इसकीी वि�शेषेतााएंं (Data Collection & Its Characteristics)

इस अध्ययन मंें दोो प्रमुुख डेटेाासेेट्स कोो वि�भि�न्न स्रोोतोंं सेे एकत्र कि�याा गयाा:

• 	 दृश्य और ऑडि�योो धाारण अंंतर्दृृष्टि�ि वि�यनाा टेेस्ट सि�स्टम (VTS) काा 
उपयोोग करके 151 बस चाालकोंं सेे एकत्र कीी गई, जोो माानसि�क और 
शाारीीरि�क क्षमतााओं ंकोो माापनेे वाालाा एक इलेेक्ट्रॉॉनि�क उपकरण हैै।

• 	 उन्हींं� चाालकोंं कीी जनसांं�ख्यि�िकीीय जाानकाारीी एक प्रश्नाावलीी सर्वेक्षण (QS) 
केे मााध्यम सेे प्रााप्त कीी गई, जि�ससे उनके ड्रााइविं�गं पृषृ्ठभूूमि� कीी व्याापक 
जाानकाारीी मि�लीी।

इस अध्ययन मंें, VTS नेे 151 चाालकोंं काा 15 मि�नट केे नि�श्चि�ित समयाावधि� 
परीीक्षण केे मााध्यम सेे व्यवस्थि�ित रूप सेे मूूल्यांं�कन कि�याा तााकि� कई प्रति�क्रि�यााओंं कोो 
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कैैप्चर कि�याा जाा सके। इस परीीक्षण मंें चाालकोंं कोो वि�भि�न्न दृश्य संंकेेतोंं (सफेद, पीीलाा, 
हराा, लााल और नीीलाा रोोशनीी) और ऑडि�योो संंकेेतोंं (उच्च और नि�म्न स्वर) केे वि�भि�न्न 
गति� और समय अंंतरााल पर उजाागर कि�याा गयाा, जोो टै्रैफि�क लााइट, क्लच और बे्रेक काा 
उपयोोग, और वि�भि�न्न ध्वनि�योंं केे प्रति� प्रति�क्रि�याा जैैसेे वाास्तवि�क समय सड़क परि�दृश्योंं 
काा अनुुकरण करताा हैै। दर्जज परि�णाामोंं मंें सहीी, गलत, और छोोड़ीी गई प्रति�क्रि�यााओंं कोो 
शाामि�ल करते ेहुुए एक आउटपुुट मैैट्रि�क्स उत्पन्न कि�याा गयाा जोो ताालि�काा-1 मंें प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा हैै [4]। इस ताालि�काा मंें प्रत्येेक चाालक काा नााम, अनुुरोोधि�त प्रति�क्रि�यााएँँ, 
और वि�भि�न्न दृश्य और ऑडि�योो संंकेेतोंं केे प्रति� उनकीी वि�भि�न्न प्रति�क्रि�यााएँँ शाामि�ल हंैं। 
उदााहरण केे लि�ए, 23 हरे संंकेेतोंं मंें सेे, चाालक नेे 17 कोो सहीी प्रति�क्रि�याा दीी, एक संंकेेत 
कोो गलत प्रति�क्रि�याा दीी, और 5 संंकेेतोंं कोो छोोड़ाा। इससे शुुद्धताा काा आकलन, त्रुटुि�योंं 
कीी पहचाान, और छोोड़ीी गई प्रति�क्रि�यााओंं कीी पहचाान कीी जाा सकतीी हैै [8]।

ताालि�काा-1. एक चाालक केे वि�यनाा टेेस्ट काा डि�फ़ॉॉल्ट परि�णााम
Driver Name XYZ

Factors Driver Responses to Vienna Signals (Visual / Audio)
Reactions  

(Requested) White Yellow Red Green Blue Right 
foot

Left 
foot

High 
tone

Low 
tone

Responses Received
White 21
Yellow 21 1
Red 21
Green 17
Blue 21
Right foot 21 2
Left foot 21 1 1
High tone 1 1 1 9 7
Low tone 1 1 2 7
Omitted 2 1 5 12 7
Incorrect 1 1 1 2 1 2 3 8
Completely correct 21 21 21 17 21 21 21 9 7

Total 21 24 23 23 23 22 23 24 22

सभीी चाालकोंं केे लि�ए आउटपुुट मैैट्रि�क्स तैैयाार करने केे बााद, सि�स्टम नेे सहीी 
कुुल संंकेेत (CTS), सहीी दृश्य संंकेेत (CVS), और सहीी श्रवण संंकेेत (CAS) केे अंंति�म 
माान प्रदाान कि�ए। इसके बााद, चाालक कीी सहमति� सेे एक व्याापक प्रश्नाावलीी सर्वेक्षण 
(QS) आयोोजि�त कि�याा गयाा तााकि� उनके ड्रााइविं�गं-संंबंंधि�त गुुणाात्मक वि�शेषेतााओं ंकोो 
एकत्र कि�याा जाा सके। इसमें आयुु, शि�क्षाा, ड्रााइविं�गं अनुुभव, ड्रााइविं�गं एक्सपोोज़र, आंंखोंं 
सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�याँँ�, और अन्य आवश्यक वि�वरण शाामि�ल थेे। सभीी चाालक पुुरुष थेे, 
जि�नकीी आयुु 21 सेे 64 वर्षष केे बीीच थीी और ड्रााइविं�गं अनुुभव 2 सेे 40 वर्षोंं केे बीीच थाा। 
वि�शेषे रूप सेे, 66% नेे पूूर्वव मंें सहाायक-चाालक काा अनुुभव प्रााप्त कि�याा थाा। शैकै्षि�क स्तर 
भि�न्न थेे, 78% नेे हााई स्कूूल पूूरीी कीी थीी और केेवल 11% नेे स्नाातक कीी डि�ग्रीी प्रााप्त 
कीी थीी। अधि�कांं�श (88%) नेे वि�भि�न्न वााहनोंं और वि�भि�न्न भूूआकृृति�योंं (समतल, पहााड़ीी, 
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ग्राामीीण, शहरीी) मंें ड्रााइविं�गं काा अनुुभव कि�याा थाा। एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा (71.23%) 
नेे दोोस्तोंं सेे ड्रााइविं�गं सीीखीी, जबकि� केेवल 3.27% नेे ड्रााइविं�गं स्कूूलोंं सेे सीीखाा। पदाार्थथ 
सेेवन केे संंबंंध मंें, 65.36% नेे वि�षााक्त पदाार्थोंं काा सेेवन नहींं� करने कीी रि�पोोर्टट दीी, और 
लगभग 91% नेे कि�सीी पूूर्वव सड़क दुरु्घघटनाा मंें शाामि�ल नहींं� होोनेे काा दाावाा कि�याा। आंंखोंं 
कीी स्थि�िति� साामाान्य रूप सेे अच्छीी थीी, लगभग 84% नेे कोोई आंखं कीी बीीमाारीी नहींं� 
बतााई, और 15% नेे चश्माा पहनाा हुुआ थाा।

अध्ययन नेे सभीी माानदंडोंं कोो ध्याान मंें रखाा, केेवल ड्रााइविं�गं एक्सपोोज़र और 
पदाार्थथ सेेवन कोो उनकीी अवि�श्वसनीीयताा केे काारण छोोड़ दि�याा। ताालि�काा-2 मंें एकत्रि�त 
माानसि�क और शाारीीरि�क तथाा जनसांं�ख्यि�िकीीय डेटेाा काा वि�स्तृतृ वर्णणन प्रस्तुतु कि�याा गयाा हैै।

ताालि�काा-2. चाालकोंं कीी जाानकाारीी काा वर्णणनाात्मक सांं�ख्यि�िकीी
Min Max Mean SD Skewness# Kurtosis##

Age (A) 21 64 37.695 8.531 .700 -.063

Driving Experience (DE) 2 40 15.742 7.932 .796 .059

Worked as an Assistant to driver 
(WA) 0 1 .642 .481 -.600 -1.662

Any Eye Disease (AED) 0 1 .834 .373 -1.818 1.321

Educational Qualification (EQ) 0 1 .732 .173 -2.330 8.834

Driving Learnt from (DL) .50 1 .690 .122 -.390 -.174

Previously Involved in road Crash 
(PIC) 0 1 .093 .291 2.837 6.128

Wear Spectacles (WS) 0 1 .841 .367 -1.884 1.572

Corrected Total Signals (CTS) 11 260 169.139 44.866 -.589 1.078

Corrected Visual Signals (CVS) 10 209 141.583 34.084 -.909 1.902

Corrected Audio Signals (CAS) 0 57 27.556 14.432 -.117 -.720
#Standard error 0.197
##Standard error 0.392

3.	डे टेाा वि�श्लेेषण और परि�णााम (Data Analysis & Result)
ड्रााइवर कीी माानसि�क और शाारीीरि�क क्षमतााओं ंकाा मूूल्यांं�कन तीीन प्रमुुख चरणोंं मंें 

कि�याा जााताा हैै। पहले चरण मंें, अध्ययन नेे वि�श्वसनीीय ड्रााइवर जनसांं�ख्यि�िकीीय माानकोंं 
जैैसेे आयुु, ड्रााइविं�गं अनुुभव, पूूर्वव सहाायक अनुुभव, शैकै्षि�क पृषृ्ठभूूमि�, ड्रााइविं�गं सीीखनेे 
काा स्रोोत, आंंखोंं सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�याँँ�, पूूर्वव सड़क दुरु्घघटनााओं ंकाा रि�कॉॉर्डड, और चश्माा 
उपयोोग कोो सहीी दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं केे सााथ संंपूूर्णण रूप सेे परखाा। दूसूरे चरण मंें, 
इन माानकोंं केे बीीच महत्व कीी पहचाान केे लि�ए एक सहसंंबंंध वि�श्लेेषण कि�याा गयाा। 
अंंति�म चरण मंें, सहीी दृश्य और श्रवण धाारणााओंं केे संंबंंध मंें चाालक प्रदर्शशन स्कोोर काा 
मूूल्यांं�कन करने केे लि�ए अलग-अलग रैैखि�क प्रति�गमन मॉॉडल (Linear Regression 
Models) वि�कसि�त कि�ए गए।

वि�चाार कि�ए गए डेटेाासेेट मंें, सभीी डेटेाा शे्रेणीीकृृत हंैं सि�वााय ड्रााइवर कीी आयुु और 
ड्रााइविं�गं अनुुभव केे। आयुु कोो चाार समूूहोंं मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा: 21 सेे 30 वर्षष (1), 
31 सेे 40 वर्षष (2), 41 सेे 60 वर्षष (3), और 60 वर्षष सेे अधि�क (4), और ड्रााइविं�गं 
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अनुुभव कोो चाार शे्रेणि�योंं मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा: 0 सेे 10 वर्षष (1), 11 सेे 20 वर्षष 
(2), 21 सेे 30 वर्षष (3), और 30 वर्षष सेे अधि�क (4)। फि�र, रैैखि�क प्रति�गमन उपकरणोंं 
[10] काा उपयोोग करके वि�चाार कि�ए गए माानकोंं केे बीीच वर्णणनाात्मक सांं�ख्यि�िकीी वि�श्लेेषण 
कि�याा गयाा तााकि� यह समझाा जाा सके कि� वि�भि�न्न जनसांं�ख्यि�िकीीय जाानकाारीी वाालेे ड्रााइवर 
दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं पर कैैसेे प्रति�क्रि�याा देेते ेहंैं। ताालि�काा-3 सभीी वि�चाार कि�ए गए 
माानकोंं केे सहीी दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं केे सााथ वि�भि�न्न वर्णणनाात्मक सांं�ख्यि�िकीी प्लॉॉट्स 
प्रस्तुुत करतीी हैै, जोो नि�म्नलि�खि�त प्रमुख अंंतर्दृृष्टि�ियाँँ� प्रदाान करतीी हैै:

•	 कम आयुु वाालेे ड्रााइवर, अर्थाा�त् ्युुवाा ड्रााइवर, उच्च दृश्य और श्रवण संंकेेत 
धाारणाा प्रदर्शि�ित करते ेहंैं, और कम ड्रााइविं�गं अनुुभव वाालेे ड्रााइवरोंं केे लि�ए भीी 
ऐसाा हीी रुझाान देेखाा जााताा हैै।

•	पू र्वव सहाायक अनुुभव दृश्य और श्रवण संंकेेत धाारणाा कोो प्रभाावि�त नहींं� करताा 
हैै।

•	 उच्च शि�क्षि�त ड्रााइवर, जैैसेे स्नाातक याा हााई स्कूूल पाास, उच्च दृश्य और 
श्रवण धाारण प्रदर्शि�ित करते ेहंैं। जि�न्होंंनेे ड्रााइविं�गं स्कूूलोंं सेे ड्रााइविं�गं सीीखीी हैै, 
वेे भीी अच्छीी दृश्य और श्रवण धाारण प्रदर्शि�ित करते ेहंैं।

•	आं खंोंं सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�याँँ� और चश्मेे काा उपयोोग ड्रााइवर कीी दृश्य और 
श्रवण संंकेेत धाारणाा कोो प्रभाावि�त करते ेहंैं, जि�समें आंंखोंं कीी बीीमाारि�योंं सेे 
मुुक्त और चश्माा पहनने वाालेे ड्रााइवरोंं कीी धाारणाा बेेहतर होोतीी हैै।

•	पू र्वव सड़क दुरु्घघटनााओं ंकाा रि�कॉॉर्डड रखनेे वाालेे ड्रााइवरोंं कीी दृश्य और श्रवण 
संंकेेत धाारणाा थोोड़ीी अधि�क होोतीी हैै, जि�से अवाास्तवि�क माानाा गयाा हैै।

ताालि�काा-3. ड्रााइवरोंं कीी जाानकाारीी, सहीी दृश्य और श्रवण संकेंेतोंं केे बीीच वर्णणनाात्मक प्लॉॉट्स

Parameters Correct Visual Signals Correct Audio Signals

Age (A)

Driving Experience (DE)

Worked as an Assistant to 
driver (WA)
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Education Qualification 
(EQ)

Driving Learnt from (DL)

Any Eye Disease (AED)

Previously Involved in 
road Crash (PIC)

Wear Spectacles (WS)

चाालकोंं कीी जाानकाारीी और उनके सहीी दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं केे प्रति� प्रति�क्रि�यााओंं 
काा वि�श्लेेषण करने केे बााद, रैैखि�क प्रति�गमन उपकरणोंं [10] काा उपयोोग करके एक 
सहसंंबंंध वि�श्लेेषण कि�याा गयाा तााकि� वि�चाार कि�ए गए माानकोंं कीी सहीी दृश्य और श्रवण 
संंकेेतोंं केे प्रति� प्रति�क्रि�याा मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा कीी पहचाान कीी जाा सके। ताालि�काा-4 
इस वि�श्लेेषण काा आउटपुुट मैैट्रि�क्स प्रस्तुुत करतीी हैै, जि�समें कई प्रमुुख नि�ष्कर्षष प्रााप्त 
होोते ेहंैं:

•	चा ालकोंं कीी आयुु और ड्रााइविं�गं अनुुभव काा सहीी दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं केे 
सााथ प्रति�कूूल महत्वपूूर्णण सहसंंबंंध (p<0.05) हैै, जोो यह इंंगि�त करताा हैै कि� 
युुवाा चाालक इन संंकेेतोंं पर सहीी प्रति�क्रि�याा देेनेे कीी प्रवृतृ्ति� रखते ेहंैं। इसके 
अति�रि�क्त, आयुु और ड्रााइविं�गं अनुुभव एक-दूसूरे केे सााथ महत्वपूूर्णण सीीधेे 
सहसंंबंंध (p<0.05) मंें हंैं।

•	शै कै्षि�क योोग्यताा सहीी दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं केे सााथ सीीधेे महत्वपूूर्णण 
सहसंंबंंध (p<0.05) प्रदर्शि�ित करतीी हैै। ड्रााइविं�गं सीीखनेे केे स्रोोत और ड्रााइविं�गं 
अनुुभव केे बीीच सीीधाा महत्वपूूर्णण सहसंंबंंध (p<0.01) हैै, जोो यह सुुझााव देेताा 
हैै कि� उच्च शि�क्षाा प्रााप्त चाालक और जोो ड्रााइविं�गं स्कूूल सेे ड्रााइविं�गं सीीखेे 
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हंैं, उनके पाास दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं पर सहीी प्रति�क्रि�याा देेनेे कीी उच्च 
संंज्ञाानाात्मक क्षमताा हैै। इसके अति�रि�क्त, चाालक केे पूूर्वव सड़क दुरु्घघटनााओं ंकाा 
रि�कॉॉर्डड शैकै्षि�क योोग्यताा केे सााथ प्रति�कूूल रूप सेे संंबंंधि�त हैै (p<0.01)।

•	चा ालक केे पूूर्वव सहाायक अनुुभव काा सहीी दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं केे सााथ 
कोोई महत्वपूूर्णण सहसंंबंंध (p>0.05) नहींं� दि�खााताा हैै।

•	आं खंोंं सेे संंबंंधि�त बीीमाारीी काा माानक चाालक कीी आयुु (p<0.05) और 
ड्रााइविं�गं अनुुभव (p<0.05) केे सााथ प्रति�कूूल महत्वपूूर्णण सहसंंबंंध दि�खााताा 
हैै। इसके अति�रि�क्त, आंंखोंं कीी बीीमाारीी काा माानक चश्माा पहनने केे सााथ 
सीीधेे महत्वपूूर्णण सहसंंबंंध (p<0.05) मंें हैै। यह संंकेेत करताा हैै कि� आंंखोंं कीी 
बीीमाारीी सेे पीीड़ि�त और चश्माा पहनने वाालेे चाालक दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं केे 
प्रति� सहीी प्रति�क्रि�यााएँँ देेनेे मंें बेेहतर सक्षम होोते ेहंैं।

ताालि�काा-4. सहसंंबंंध वि�श्लेेषण काा आउटपुट मैैट्रि�क्स
Correlations

  CVS CAS A DE WA AED EQ DL PIC WS

CVS Pearson 
Correlation 

(P)

1 .654** .365** -.329** -.087 .120 .312** .029 .083 .116

CAS P .654** 1 .292** -.261** -.039 .103 .228** .005 .067 .092

A P -.365** -.292** 1 .884** .124 -.383** -.303** .124 .148 -.382**

DE P -.329** -.261** .884** 1 .121 -.402** -.259** .158 .152 -.392**

WA P -.087 -.039 .124 .121 1 -.035 .101 .309** -.095 -.022

AED P .120 .103 .383** -.402** -.035 1 .082 -.142 -.103 .976**

EQ P .312** .228** -.303* -.259** .101 .082 1 .161* -.197* .085

DL P .029 .005 .124 .158 .309** -.142 .161* 1 .107 -.135

PIC P .083 .067 .148 .152 -.095 -.103 -.197* .107 1 -.111

WS P .116 .092 .382** -.392** -.022 .976** .085 -.135 -.111 1

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

तालिका-5. चालक की सही दृश््य धारणा की भविष््यवाणी के लिए मॉडल

Model
Unstandardized  
Coefficients

Standardized 
Coefficients t Sig.

B Std. Error Beta
Age 1.282 .531 0.340 2.416 0.017
Driving Experience -1.752 0.696 -0.212 -2.516 0.013
Educational Qualification 90.587 15.402 0.468 5.882 0.000
Driving Learnt from 53.858 20.928 0.259 2.573 0.011
Previously Involved in 
road Crash 23.290 9.850 0.049 2.365 0.019

Wear Spectacles 16.480 7.526 0.104 2.190 0.030

ताालि�काा-5 केे परि�णाामोंं सेे संंकेेत मि�लताा हैै कि� चाालक कीी आयुु, शैकै्षि�क 
योोग्यताा, ड्रााइविं�गं सीीखनेे काा स्रोोत, पूूर्वव सड़क दुरु्घघटनााओं ंकाा रि�कॉॉर्डड, और चश्माा पहननाा 
सकााराात्मक संंकेेत दर्शाा�ते ेहंैं, जबकि� ड्रााइविं�गं अनुुभव नकााराात्मक संंकेेत दि�खााताा हैै जैैसाा 
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कि� अपेेक्षि�त थाा, और यह उच्च महत्व (p<0.05) केे सााथ हैै। इस मॉॉडल काा R² माान 
0.948 हैै, जोो उच्च सटीीकताा काा संंकेेत करताा हैै।

    

	

	                  
		  (a)				     		   (b)

	
             (c)

चि�त्र-2. सहीी दृश्य धाारणाा प्रति�गमन मॉॉडल केे सांं�ख्यि�िकीी प्लॉॉट्स;

(क) प्रति�गमन माानकीीकृृत अवशेषे और आवृतृ्ति� केे बीीच हि�स्टोोग्रााम; (ख) अपेेक्षि�त 
संंभाावनाा और अवलोोकि�त संंभाावनाा केे बीीच साामाान्य संंभाावनाा प्लॉॉट; (ग) माानकीीकृृत 
अवशेषे और भवि�ष्यवााणीी (घ) कि�ए गए अवशेषोंं केे बीीच बि�खरााव प्लॉॉट।

चि�त्र-2 मंें प्रस्तुुत प्रति�गमन मॉॉडल केे सांं�ख्यि�िकीी प्लॉॉट्स सेे कोोई साामाान्यताा और 
रेेखीीयताा समस्यााएँँ नहींं� दि�खतींं�, और यह सहीी दृश्य धाारणाा कोो भवि�ष्यवााणीी करने केे 
लि�ए साामाान्य रूप सेे वि�तरि�त हैै, जोो चाालक कीी जाानकाारीी पर आधाारि�त हैै।

इसके अति�रि�क्त, एक दूसूराा मॉॉडल वि�कसि�त कि�याा गयाा जि�समें सहीी श्रवण 
संंकेेत (CAS) धाारणाा और चाालक केे जनसांं�ख्यि�िकीीय वि�वरण शाामि�ल थेे। चाालक केे 
CAS कोो आश्रि�त चर (DV) केे रूप मंें और समाान महत्वपूूर्णण चाालक पैैराामीीटरोंं कोो 
स्वतंंत्र चर (IV) केे रूप मंें रैैखि�क प्रति�गमन मंें उपयोोग कि�याा गयाा। ताालि�काा-6 मंें 
जनसांं�ख्यि�िकीीय वि�वरण केे आधाार पर सहीी श्रवण धाारणाा केे लि�ए पैैराामीीटर अनुुमाानोंं केे 
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सााथ 2-टेेल सि�ग्नि�िफि�केंस माान प्रदर्शि�ित कि�ए गए हंैं, जोो ताार्कि�ि क संंबंंध और अपेेक्षि�त 
संंकेेतोंं कोो दर्शाा�ते ेहंैं।

ताालि�काा-6. चाालक कीी सहीी श्रवण धाारणाा कीी भवि�ष्यवााणीी केे लि�ए मॉॉडल

Model
Unstandardized  
Coefficients

Standardized 
Coefficients t Sig.

B Std. Error Beta

Driving Experience -.286 .146 -.162 -1.958 .052

Educational Qualification 27.443 5.939 .664 4.621 .000

Driving Learnt from 15.682 7.569 .354 2.072 .040

Previously Involved in 
road Crash 7.519 4.083 .074 1.842 .068

ताालि�काा-6 मंें, केेवल चाार चाालक सूूचनाा पैैराामीीटर सहीी श्रवण धाारणाा केे लि�ए 
महत्वपूूर्णण हंैं, जोो कि� CVS धाारणाा कीी तुुलनाा मंें हंैं: ड्रााइविं�गं अनुुभव (p=0.052), शैकै्षि�क 
योोग्यताा (p=0), चाालक कीी ड्रााइविं�गं सीीखनेे काा स्रोोत (p=0.40), और सड़क दुरु्घघटनााओं ं
काा पूूर्वव रि�कॉॉर्डड (p=0.068)। इस मॉॉडल मंें, शैकै्षि�क पृषृ्ठभूूमि�, ड्रााइविं�गं सीीखनेे काा स्रोोत, 
और सड़क दुरु्घघटनााओं ंकाा पूूर्वव रि�कॉॉर्डड सकााराात्मक संंकेेत दर्शाा�ते े हंैं, जबकि� ड्रााइविं�गं 
अनुुभव नकााराात्मक संंकेेत दि�खााताा हैै, जैैसाा कि� अपेेक्षि�त थाा। यह मॉॉडल उच्च सटीीकताा 
केे सााथ 0.80 काा R² माान प्रााप्त करताा हैै, और सांं�ख्यि�िकीी प्लॉॉट्स (चि�त्र 3 देेखंें) मंें 
कोोई साामाान्यताा और रेेखीीयताा समस्यााएँँ नहींं� हंैं और यह साामाान्य रूप सेे वि�तरि�त हैै।
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चि�त्र 3. सहीी श्रवण धाारणाा मॉॉडल केे सांं�ख्यि�िकीी प्लॉॉट्स;

(ख) प्रति�गमन माानकीीकृृत अवशेषे और आवृतृ्ति� केे बीीच हि�स्टोोग्रााम; (ख) अपेेक्षि�त 
संंभाावनाा और अवलोोकि�त संंभाावनाा केे बीीच साामाान्य संंभाावनाा प्लॉॉट; (ग) माानकीीकृृत 
अवशेषे और भवि�ष्यवााणीी कि�ए गए अवशेषेोंं केे बीीच बि�खरााव प्लॉॉट।

ताालि�काा-5 और ताालि�काा-6 मंें वि�कसि�त रैैखि�क प्रति�गमन मॉॉडलोंं काा उपयोोग 
करते े हुुए, 151 चाालकोंं केे स्कोोर कोो असंंकेेति�त गुुणांं�क (B माान) [11] [12] काा 
उपयोोग करके गणनाा कीी गई, जि�ससे सहीी दृश्य और श्रवण धाारणाा केे आधाार पर फि�ट 
और अनफि�ट चाालकोंं कीी वर्गीीकरण मंें सहाायताा मि�लीी। समग्र परि�णाामोंं कीी वर्णाा�त्मक 
सांं�ख्यि�िकीी ताालि�काा-7 मंें उल्लि�िखि�त कीी गई हैै।

ताालि�काा-7. चाालक स्कोोर कीी वर्णाा�त्मक सांं�ख्यि�िकीी दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं केे प्रति�

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Driver’s correct visual signals score 59.863 191.181 140.240 20.564
Driver’s correct audio signals score 0.691 39.693 27.104 6.238

अध्ययन नेे फि�ट और अनफि�ट ड्रााइवरोंं कोो वर्गीीकृृत करने केे लि�ए एक सीीमाा केे 
रूप मंें ‘मीीन’ माान काा उपयोोग कि�याा। सहीी दृश्य सि�ग्नल धाारणाा केे लि�ए, 151 ड्रााइवरोंं 
मंें सेे, 58.27% ड्रााइवरोंं नेे औसत मूूल्य (याानीी, 140.24) सेे ऊपर सहीी दृश्य स्कोोर 
हाासि�ल कि�याा, जि�से दृष्टि�ि सेे फि�ट ड्रााइवर केे रूप मंें वर्गीीकृृत कि�याा गयाा हैै। सहीी ऑडि�योो 
सि�ग्नल धाारणाा केे संंबंंध मंें, 51.65% ड्रााइवरोंं नेे औसत मूूल्य (याानीी, 27.104) सेे ऊपर 
सहीी ऑडि�योो सि�ग्नल स्कोोर हाासि�ल कि�याा, जि�से श्रवण फि�ट ड्रााइवरोंं केे रूप मंें वर्गीीकृृत 
कि�याा गयाा हैै। दोोनोंं माामलोंं मंें, 151 मंें सेे 47.68% ड्रााइवरोंं कोो फि�ट ड्रााइवर केे रूप 
मंें वर्गीीकृृत कि�याा गयाा थाा, जोो सहीी दृश्य और ऑडि�योो संंकेेतोंं पर प्रति�क्रि�याा करने केे 
लि�ए उच्च धाारणाा कोो दर्शाा�ताा हैै।

4. 	नि� ष्कर्षष एवंं सि�फ़ाारि�शें  

अध्ययन नेे चाालक कीी मनोोशाारीीरि�क क्षमतााओं ंकाा एक व्याापक मूूल्यांं�कन कि�याा, 
जि�समें जनसांं�ख्यि�िकीीय पैैराामीीटर, सहसंंबंंध वि�श्लेेषण, और सहीी दृश्य और श्रवण धाारणाा 
मंें चाालक कीी प्रदर्शशन कोो मूूल्यांं�कि�त करने केे लि�ए रैैखि�क प्रति�गमन मॉॉडल केे वि�काास 
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पर ध्याान कंेंद्रि�त कि�याा। अध्ययन नेे उम्र / ड्रााइविं�गं अनुुभव और सहीी दृश्य / श्रवण 
संंकेेत (CVS / CAS) केे बीीच प्रति�कूूल संंबंंध कोो उजाागर कि�याा, जोो संंकेेतोंं केे प्रति� सहीी 
प्रति�क्रि�याा देेनेे मंें युुवाा और कम अनुुभव वाालेे चाालकोंं कीी महत्वताा कोो दर्शाा�ताा हैै। शि�क्षाा 
और ड्रााइविं�गं सीीखनेे केे स्रोोत केे सााथ मनोोवैजै्ञाानि�क क्षमतााओं ंकाा सकााराात्मक संंबंंध थाा, 
जबकि� सड़क दुरु्घघटनााओं ंकाा इति�हाास शि�क्षाा केे सााथ प्रति�कूूल संंबंंध दि�खााताा हैै। आंखं सेे 
संंबंंधि�त पैैराामीीटर नेे महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई, जि�ससे यह स्पष्ट हुुआ कि� आंखं कीी 
बीीमाारीी वाालेे चाालक जि�न्होंंनेे चश्माा पहनाा हुुआ थाा, बेेहतर प्रति�क्रि�याा प्रदर्शि�ित करते ेहंैं।

इसके बााद, दोो रैैखि�क प्रति�गमन मॉॉडल (Two Linear Regression Models) 
वि�कसि�त कि�ए गए, जोो महत्वपूूर्णण पैैराामीीटरोंं केे आधाार पर CVS और CAS कीी 
भवि�ष्यवााणीी करते े हंैं। येे मॉॉडल उच्च सटीीकताा(High Accuracy) (CVS केे लि�ए 
0.948 और CAS केे लि�ए 0.80 काा R² माान) और दोोनोंं केे बीीच ताार्कि�ि क संंबंंध 
दि�खााते े हंैं। सांं�ख्यि�िकीी प्लॉॉट्स (statistical plots) नेे साामाान्यताा (Normality) और 
रेेखीीयताा(Linearity) कीी पुुष्टि�ि कीी, जि�ससे मॉॉडल कीी वि�श्वसनीीयताा माान्य होो गई।

मॉॉडल्स केे आधाार पर फि�ट और अनफि�ट चाालकोंं कीी वर्गीीकरण सेे पताा चलाा कि� 
एक महत्वपूूर्णण प्रति�शत चाालकोंं नेे दृश्य और श्रवण संंकेेतोंं केे प्रति� उच्च धाारणाा प्रदर्शि�ित 
कीी। औसत माानोंं कोो थे्रेशोोल्ड केे रूप मंें स्थाापि�त कि�याा गयाा, जि�समें 58.27% चाालक 
दृश्य रूप सेे फि�ट और 51.65% श्रवण रूप सेे फि�ट वर्गीीकृृत कि�ए गए। उल्लेेखनीीय रूप 
सेे, 47.68% चाालक दोोनोंं पहलुओं ंमंें फि�ट पााए गए।

यह अध्ययन चाालकोंं कीी मनोोशाारीीरि�क गुुणधर्मोंं पर मूूल्यवाान अंंतर्दृृष्टि�ि प्रदाान 
करताा हैै, सहीी दृश्य और श्रवण धाारणाा कोो प्रभाावि�त करने वाालेे काारकोंं कोो उजाागर 
करताा हैै। येे नि�ष्कर्षष सड़क सुुरक्षाा और चाालक प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं कोो बेेहतर बनाानेे कीी 
रणनीीति�योंं कोो सूूचि�त करते ेहंैं, और चाालक प्रदर्शशन कोो समझने और भवि�ष्यवााणीी करने 
मंें जनसांं�ख्यि�िकीीय काारकोंं केे महत्व कोो उजाागर करते ेहंैं।

अध्ययन कीी सीीमााएँँ और भवि�ष्य कीी संंभाावनााएँँ 

यह अध्ययन केेवल 151 वााणि�ज्यि�िक चाालकोंं काा परि�णााम हैै। हम डेटेाासेेट कोो 
लिं�गं अनुुसाार डेटेाा और अत्यधि�क जि�म्मेेदाार ड्यूूटीी चाालकोंं केे डेटेाा कोो शाामि�ल करके बढ़ाा 
सकते ेहंैं। फि�र वहीी मॉॉडल तुुलनाात्मक वि�श्लेेषण केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै।
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अध्यााय—6

एक रााष्ट्र, एक सदस्यताा: भाारत मंें वैजै्ञाानि�क  
ज्ञाान तक पहुँँ�च काा लोोकतंंत्रीीकरण

सत्यजीीत नाायक 
(तकनीीकीी सहाायक, ज्ञाान संंसााधन कंेंद्र)

तकनीीकीी शोोधपत्र 5

परि�चय

अकाादमि�क पत्रि�कााओं ंऔर वैजै्ञाानि�क सााहि�त्य तक पहुँँ�च ज्ञाान उत्पाादन और 
नवााचाार केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी केे तेजेीी सेे वि�कसि�त और वि�स्ताारि�त 
क्षेेत्र (Kadam, 2025) केे काारण वैजै्ञाानि�क सहकर्मीी-समीीक्षि�त पत्रि�कााओं ंकाा प्रकााशन 
कााफीी बदल गयाा हैै। तेजेीी सेे वि�कसि�त होो रहीी ज्ञाान अर्थथव्यवस्थाा मंें, नवााचाार कोो बढ़ाावाा 
देेनेे, समाावेेशीी शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देेनेे और सााक्ष्य-आधाारि�त नीीति� नि�र्माा�ण कोो सुुवि�धााजनक 
बनाानेे केे लि�ए वैजै्ञाानि�क सााहि�त्य तक समाान पहुँँ�च सुुनि�श्चि�ित करनाा महत्वपूूर्णण हैै। 
हाालाँँ�कि�, भाारत सहि�त कई वि�काासशीील देेशोंं मंें, अकाादमि�क जर्ननल सदस्यताा कीी उच्च 
लाागत शोोधकर्ताा�ओं,ं छाात्रोंं और शि�क्षकोंं, वि�शेषे रूप सेे कम संंसााधन वाालेे संंस्थाानोंं सेे 
जुुड़े ेलोोगोंं केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण बााधाा बनीी हुुई हैै (Koley & Lala, 2022)। पहुँँ�च मंें 
यह असमाानताा उच्च शैैक्षणि�क कंेंद्रोंं और छोोटेे याा ग्राामीीण संंस्थाानोंं केे बीीच एक वि�भााजन 
पैैदाा करतीी हैै, जोो देेश कीी समग्र शोोध उत्पाादकताा और नवााचाार क्षमताा मंें बााधाा डाालतीी 
हैै। इस प्रणाालीीगत बााधाा केे जवााब मंें, भाारत सरकाार नेे वन नेेशन, वन सब्सक्रि�प्शन 
(ONOS) नीीति� शुुरू कीी हैै, जि�सकाा उद्देेश्य रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे अनुुरुप 
अधि�क न्याायसंंगत शैैक्षणि�क परि�दृश्य कोो बढ़ाावाा देेनाा हैै। यह पहल यह सुुनि�श्चि�ित करने 
कीी दि�शाा मंें एक सक्रि�य कदम काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी हैै कि� शैकै्षि�क संंसााधन सभीी केे 
लि�ए सुुलभ होंं, वि�शेषे रूप सेे टि�यर 2 और टि�यर 3 शहरोंं केे संंस्थाानोंं केे लि�ए, जोो 
अंंततःः शि�क्षाा मंें समाावेेशि�ताा कोो बढ़ाावाा देेताा हैै (ONOS, n.d.)।

ओएनओएस क्योंं महत्वपूर्णण हैै?

भाारत मंें, उच्च गुुणवत्ताा वाालेे शोोध पत्रोंं और पत्रि�कााओं ंतक पहुँँ�च प्रााप्त करनाा 
पाारंंपरि�क रूप सेे शीीर्षष-स्तरीीय वि�श्ववि�द्याालयोंं और अच्छीी तरह सेे वि�त्तपोोषि�त शोोध 
संंस्थाानोंं केे लि�ए एक वि�शेषेााधि�काार रहाा हैै। छोोटेे कॉॉलेेज, ग्राामीीण वि�श्ववि�द्याालय और 
स्वतंंत्र शोोधकर्ताा� अक्सर महंंगीी सदस्यताा शुुल्क और सीीमि�त पुुस्तकाालय संंसााधनोंं 
केे काारण बााधााओं ंकाा साामनाा करते े हंैं। यह स्थि�िति� न केेवल नवााचाार कोो रोोकतीी हैै 
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बल्कि�ि भाारत केे शैैक्षणि�क "सम्पन्न" और "वंंचि�त" केे बीीच कीी खााई कोो भीी बढ़ाातीी हैै। 
ओएनओएस (ONOS) केे सााथ, सरकाार काा लक्ष्य सबकोो समाान अवसर देेकर सुुनि�श्चि�ित 
करनाा हैै कि� प्रत्येेक नाागरि�क, चााहेे वह कि�सीी भीी संंस्थाान याा पृषृ्ठभूूमि� काा होो, वैशै्वि�िक 
वैजै्ञाानि�क ज्ञाान केे समाान पूूल तक पहुँँ�च सकताा हैै।1

एक रााष्ट्र, एक सदस्यताा क्याा हैै?

यह योोजनाा सरल और शक्ति�िशाालीी दोोनोंं हैै। हजाारोंं वि�श्ववि�द्याालयोंं और शोोध 
संंस्थाानोंं कोो प्रकााशकोंं केे सााथ अलग-अलग समझौौतोंं पर बाातचीीत करने और सदस्यताा 
केे दोोहरााव सेे बचने केे बजााय, भाारत सरकाार एल्सेेवि�यर, स्प्रिं�ं�गर, वि�ले और अन्य जैैसेे 
प्रमुुख शैैक्षणि�क प्रकााशकोंं केे सााथ एकल, रााष्ट्रव्याापीी लााइसेंसं पर बाातचीीत करेेगीी। 

चि�त्र 1: ओएनओएस पृषृ्ठ काा स्क्रीीनशॉॉट (https://onos.gov.in/)

एक बाार जब यह मॉॉडल सभीी चरणोंं मंें पूूरीी तरह सेे लाागूू होो जााताा हैै, तोो यह न 
केेवल छाात्रोंं और शोोधकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए, बल्कि�ि सभीी भाारतीीय नि�वाासि�योंं केे लि�ए पत्रि�कााओं ं
और शैैक्षणि�क साामग्रीी कीी एक वि�शााल डि�जि�टल लााइबे्रेरीी तक मुुफ्त पहुंं�च प्रदाान करेेगाा। 
इस पहल काा उद्देेश्य सूूचनाा तक पहुँँ�च कोो लोोकतांं�त्रि�क बनाानाा और भाारत कोो अनुुसंंधाान 
मंें अग्रणीी शक्ति�ि केे रूप मंें स्थाापि�त करनाा हैै (शि�क्षाा मंंत्राालय, 2025)।

मुुख्य उद्देेश्य और लक्ष्य:

•	 वि�द्वाानोंं केे ज्ञाान तक पहुँँ�च: यह योोजनाा वि�भि�न्न वि�षयोंं मंें उच्च गुुणवत्ताा वाालेे 
वि�द्वाानोंं कीी पत्रि�कााओंं और प्रकााशनोंं तक पहुँँ�च प्रदाान करतीी हैै। इसकाा लक्ष्य 
ज्ञाान तक पहुँँ�च कोो लोोकतांं�त्रि�क बनाानाा, छाात्रोंं, शि�क्षकोंं और शोोधकर्ताा�ओं ंकीी शोोध 
क्षमतााओं ंकोो बढ़ाानाा हैै।

•	 वि�वि�ध संंस्थाानोंं काा समाावेेश: यह योोजनाा इस बाात कीी गाारंंटीी देेतीी हैै कि� 
संंस्थाान, चााहेे वेे शहरीी कंेंद्रोंं मंें स्थि�ित होंं याा दूरूदरााज केे इलााकोंं मंें, शीीर्षष स्तर 
केे शोोध संंसााधनोंं तक पहुँँ�च रखते ेहंैं। देेश मंें कोोर और अंंतःःवि�षय अनुुसंंधाान 
दोोनोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए यह पहुँँ�च महत्वपूूर्णण हैै।
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•	 वैैश्वि�िक अनुुसंंधाान भाागीीदाारीी: यह वि�काासशीील भाारत@2047 केे लक्ष्योंं काा 
समर्थथन करताा हैै, जि�ससे भाारत कोो अपनेे शैैक्षणि�क और अनुुसंंधाान संंस्थाानोंं कोो 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय वि�द्वाान समुुदाायोंं केे सााथ जुुड़ने मंें सक्षम बनााकर अनुुसंंधाान और 
वि�काास मंें वैैश्वि�िक नेेताा बनने मंें मदद मि�लतीी हैै।

•	 साार्ववभौौमि�क पहुँँ�च: यह योोजनाा सुुनि�श्चि�ित करतीी हैै कि� छाात्रोंं, शोोधकर्ताा�ओं,ं 
शि�क्षकोंं, उद्यमि�योंं और नाागरि�कोंं केे पाास अकाादमि�क पत्रि�कााओं,ं पुुस्तकोंं, 
डेटेााबेेस और डि�जि�टल अभि�लेखाागाार सहि�त वि�वि�ध, उच्च-गुुणवत्ताा वाालेे वि�द्वाानोंं 
केे संंसााधनोंं तक पहुँँ�च होो। इन उपकरणोंं कोो प्रदाान करने सेे समुुदाायोंं कोो ज्ञाान 
प्रााप्त करने, शोोध करने और नवााचाार कोो बढ़ाावाा देेनेे काा अधि�काार मि�लताा हैै, जोो 
अंंततःः साामााजि�क उन्नति� मंें योोगदाान देेताा हैै।

•	 असमाानताा कोो कम करनाा: शहरीी और ग्राामीीण क्षेेत्रोंं केे बीीच, सााथ हीी अमीीर और 
गरीीब संंस्थाानोंं केे बीीच ज्ञाान मंें अंंतर कोो पााटनाा।

•	 अनुुसंंधाान आउटपुुट कोो बढ़ाावाा देेनाा: क्षेेत्र मंें सबसे वर्ततमाान और प्राासंंगि�क 
सााहि�त्य सहि�त व्याापक, सााक्ष्य-आधाारि�त संंसााधनोंं तक पहुँँ�च कीी सुुवि�धाा प्रदाान 
करके अनुुसंंधाान कीी गुुणवत्ताा कोो बढ़ाानाा। यह दृष्टि�िकोोण न केेवल शोोधकर्ताा�ओं ंकाा 
समर्थथन करेेगाा बल्कि�ि संंतुुलि�त नि�र्णणय लेेनेे और नवीीन अंंतर्दृृष्टि�ि कोो भीी बढ़ाावाा 
देेगाा।

संंभाावि�त लााभ

ओएनओएस मंें कई तरह केे महत्वपूूर्णण लााभ प्रदाान करने कीी क्षमताा हैै। इनमें 
सेे कुुछ इस प्रकाार हंैं:

•	 ज्ञाान काा लोोकतंंत्रीीकरण: ग्राामीीण कॉॉलेेजोंं और स्वतंंत्र वि�द्वाानोंं कोो उन 
संंसााधनोंं तक पहुँँ�च प्रााप्त होोगीी जोो पहले केेवल उच्च संंस्थाानोंं तक हीी 
सीीमि�त थेे।

•	 अनुसुंधंाान उत्पाादकताा मंें वृदृ्धि�: वैशै्वि�िक सााहि�त्य तक बेेहतर पहुँँ�च बेेहतर 
अनुसुंधंाान डि�जााइन, काार्ययप्रणाालीी और प्रकााशन आउटपुुट कोो बढ़ाावाा देे सकतीी हैै।

•	 रााष्ट्रीीय लाागत बचत: एकल सदस्यताा मॉॉडल वि�भि�न्न संंस्थाानोंं द्वााराा दोोहरााए 
जाानेे वाालेे खर्चच कोो कम करताा हैै।

•	 एनईपीी 2020 लक्ष्योंं केे लि�ए समर्थथन: यह पहल भाारत कीी रााष्ट्रीीय शि�क्षाा 
नीीति� केे समाावेेशीी और सुुलभ शि�क्षाा केे लक्ष्योंं केे अनुुरूप हैै।

एक वैैश्वि�िक वि�चाार, स्थाानीीय प्रभााव

जर्ममनीी और स्वीीडन जैैसेे देेशोंं नेे पहले हीी इसीी तरह केे मॉॉडल अपनाा लि�ए हंैं, 
व्याापक पहुँँ�च सुुनि�श्चि�ित करने केे लि�ए प्रकााशकोंं केे सााथ रााष्ट्रव्याापीी सौौदेे पर बाातचीीत 
कर रहे हंैं (प्रोोजेेक्ट डीील, एन.डीी.)। भाारत अपनीी 1.4 बि�लि�यन आबाादीी केे सााथ, अभूूतपूूर्वव 
पैैमाानेे पर ओएनओएस कोो लाागूू करने केे लि�ए तैैयाार हैै। यह एक छोोटेे शहर मंें कॉॉलेेज 
केे छाात्र कोो वि�श्व स्तरीीय शोोध पत्र लि�खनेे मंें मदद करने सेे लेेकर एक ग्राामीीण उद्यमीी 
कोो नवीीनतम जाानकाारीी तक पहुँँ�चने मंें सक्षम बनाानेे तक, अवि�श्वसनीीय अवसरोंं कोो 
खोोल सकताा हैै।
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आगेे कीी चुुनौौति�याँँ�

बेेशक, ओएनओएस कोो लाागूू करने मंें कि�सीी भीी प्रकाार कीी बााधाा नहींं� हैै। प्रकााशक 
रााजस्व घााटेे सेे चिं�तंि�त हंैं, बाातचीीत जटि�ल हैै, और देेश भर मंें पहुँँ�च कोो प्रबंंधि�त 
करने और वि�तरि�त करने केे लि�ए बुुनि�याादीी ढाँँ�चाा मजबूूत होोनाा चााहि�ए। इसके अलाावाा, 
दीीर्घघकाालि�क फंंडिं�गं और कंंटंेंट क्यूूरेेशन काा सवााल हैै कि� कि�न पत्रि�कााओं ंकोो शाामि�ल 
कि�याा जााए और सि�स्टम कोो कैैसेे अपडेटे रखाा जााए। लेेकि�न इन चुुनौौति�योंं केे बाावजूद, 
लााभ लाागत सेे कहींं� ज़्याादाा हंैं। भाारत खंंडि�त सदस्यताा पर साालाानाा सैकैड़ोंं करोोड़ खर्चच 
करताा हैै। एक कंेंद्रीीकृृत मॉॉडल न केेवल पैैसेे बचाा सकताा हैै बल्कि�ि शोोध और शि�क्षाा कीी 
गुुणवत्ताा मंें भीी कााफीी सुुधाार कर सकताा हैै।

आगेे कीी रााह

चूँँ�कि� भाारत वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी और नवााचाार केे क्षेेत्र मंें एक वैशै्वि�िक नेेताा केे 
रूप मंें उभरने कीी आकांं�क्षाा रखताा हैै, इसलि�ए ओएनओएस पहल मंें एक महत्वपूूर्णण 
बौौद्धि�क पे्रेरक शक्ति�ि केे रूप मंें कााम करने कीी क्षमताा हैै। यह एक प्रगति�शीील और 
रणनीीति�क दृष्टि�िकोोण कोो दर्शाा�ताा हैै जोो ज्ञाान कोो एक वि�शेषेााधि�काार प्रााप्त संंसााधन केे 
बजााय एक साार्ववजनि�क संंपत्ति� केे रूप मंें स्वीीकाार करताा हैै। ऐसेे युुग मंें जहाँँ� सूूचनाा तक 
पहुँँ�च शक्ति�ि केे बरााबर हैै, ओएनओएस सि�र्फ़़  नीीति� सेे परेे हैै, यह ज्ञाान समाानताा प्रााप्त 
करने कीी दि�शाा मंें एक महत्वपूूर्णण प्रगति� काा प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै।

अंतंि�म वि�चाार

एक रााष्ट्र, एक सदस्यताा (ओएनओएस) नीीति� भाारत मंें शि�क्षाा, शि�क्षण और 
नवााचाार केे परि�दृश्य कोो बदलनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण वाादाा करतीी हैै। यह पहल न केेवल 
पत्रि�कााओंं और डेटेााबेेस मंें बल्कि�ि व्यक्ति�ियोंं, उनके वि�चाारोंं, उनकीी क्षमताा और ज्ञाान 
तक पहुँँ�चने केे उनके मौौलि�क अधि�काार मंें भीी नि�वेश काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी हैै। यदि� 
सफलताापूूर्ववक लाागूू कि�याा जााताा हैै, तोो ओएनओएस कोो समकाालीीन भाारत मंें सबसे 
महत्वपूूर्णण शैकै्षि�क सुुधाारोंं मंें सेे एक माानाा जाा सकताा हैै। यह सुुनि�श्चि�ित करके कि� ज्ञाान 
मुुफ़्त और सुुलभ दोोनोंं हैै, हम वि�काास केे लि�ए असीीमि�त अवसरोंं कोो आमंंत्रि�त कर 
सकते ेहंैं।
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अध्यााय—7

मैं ंसड़क हूंं�

—मुुकेेश कुुमाार, 
तकनीीशि�यन 1, सीीआरआरआई

	 "मैं ंसड़क हूंं�, एक रेेखाा सीीधीी, जोो जीीवन कीी याात्राा कोो गति� देेतीी हैै।
	मे रीी सतह पर, पहि�योंं कीी धुुन, एक नि�रंंतर गीीत, जोो कभीी नहींं� थमताा।

	मे रीी लंंबााई, एक वि�स्तृतृ राास्ताा, जोो शहरोंं कोो जोोड़तीी, और गांं�वोंं कोो मि�लाातीी।
	मे रीी चौौड़ााई, एक सुुरक्षि�त माार्गग, जोो याात्रि�योंं कोो सुुरक्षि�त, उनके गंंतव्य तक 

पहुंं�चाातीी।

	मे रीी बनाावट, एक वैजै्ञाानि�क डि�ज़ााइन, जोो भाार कोो सहन करतीी, और दबााव कोो 
कम करतीी।

	मे रीी साामग्रीी, एक मि�श्रण मजबूूत, जोो मौौसम कीी माार कोो सहन करतीी, और 
समय कोो टाालतीी।

	मैं  ंसड़क हूंं�, एक जीीवन रेेखाा, जोो लोोगोंं कोो जोोड़तीी, और संंस्कृृति�योंं कोो मि�लाातीी।
	मैं  ंसड़क हूंं�, एक वि�काास कीी कहाानीी, जोो शहरोंं कोो बनाातीी, और देेशोंं कोो आगेे 

बढ़ाातीी।"

एक समय कीी बाात हैै, जब एक छोोटेे सेे गांं�व मंें एक सड़क बनााई गई थीी। वह 
सड़क उस गांं�व केे लोोगोंं केे लि�ए एक जीीवन रेेखाा थीी, जोो उन्हंें दूसूरे गांं�वोंं और शहरोंं 
सेे जोोड़तीी थीी।

सड़क काा नााम थाा "जीीवन रेेखाा"। वह सड़क दि�न-राात लोोगोंं और वााहनोंं कीी 
आवााजााहीी कोो देेखतीी थीी। वह सड़क पर चलनेे वाालेे लोोगोंं कीी खुुशि�योंं और दुखुोंं कोो 
देेखतीी थीी, और वह उनकीी कहाानि�योंं कोो सुुनतीी थीी।

सड़क नेे देेखाा कि� कैैसेे लोोग उसके ऊपर चलकर अपनेे लक्ष्योंं कीी ओर बढ़ते ेहंैं। 
उसने देेखाा कि� कैैसेे वााहन उसके ऊपर चलते ेहुुए लोोगोंं और साामाान कोो एक स्थाान सेे 
दूसूरे स्थाान तक पहुंं�चााते ेहंैं।
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सड़क नेे महसूूस कि�याा कि� वह न केेवल एक सड़क हैै, बल्कि�ि वह एक जीीवन 
रेेखाा हैै जोो लोोगोंं कोो जोोड़तीी हैै और उनके जीीवन कोो आसाान बनाातीी हैै।

एक दि�न, सड़क कोो एक बड़ाा नुुकसाान हुुआ। एक बड़ाा वााहन उसके ऊपर सेे 
गुुजरते ेसमय फि�सल गयाा और सड़क कोो क्षति�ग्रस्त कर दि�याा। सड़क केे कई हि�स्सेे टूूट 
गए और वह अपनेे आप कोो ठीीक सेे नहींं� रख पााई।

लेेकि�न सड़क नेे हाार नहींं� माानीी। उसने अपनेे आप कोो ठीीक करने केे लि�ए कड़ीी 
मेेहनत कीी। उसने अपनेे टूूटेे हुुए हि�स्सोंं कोो ठीीक कि�याा और अपनेे आप कोो फि�र सेे 
मजबूूत बनाायाा।

आज, सड़क फि�र सेे अपनेे आप मंें खड़ीी हैै। वह लोोगोंं और वााहनोंं कीी आवााजााहीी 
कोो देेखतीी हैै और उनकीी कहाानि�योंं कोो सुुनतीी हैै। वह एक जीीवन रेेखाा केे रूप मंें अपनेे 
आप कोो गर्वव सेे प्रस्तुुत करतीी हैै और लोोगोंं केे जीीवन कोो आसाान बनाानेे केे लि�ए अपनेे 
आप कोो समर्पि�ित करतीी हैै।

..................................................................



(53) सड़क दर्पपण  | अंकं 29 / दि�संंबर 2024 

सीएसआईआर— सीआरआरआई

अध्यााय—8

मेेरीी दि�ल्लीी सेे लंंदन तक कीी याात्राा — एक अवि�स्मरणीीय अनुुभव 

—अनि�ल शुुक्लाा
प्रयोोगशाालाा सहाायक, सीीआरआरआई 

आज मैं ंअपनीी लंंदन कीी याात्राा केे बाारेे मंें बहुत सीी रोोचक और मजेेदाार बाातंें बताानेे जाा 
रहाा हूंं�। जीीवन मंें मैंनेंे कभीी भीी नहींं� सोोचाा थाा कि� मैं ंलंंदन कीी याात्राा करंूंगाा बल्कि�ि सपनेे 
मंें भीी नहींं� सोोचाा थाा। लेेकि�न यह सब संंभव हुुआ जब  मेेरेे  बेेटेे  कीी नौौकरीी लंंदन शहर 
मंें लगीी। मैंनेंे अपनेे बेेटेे सेे कहाा कि� क्याा संंभव हैै कि� हम लोोग लंंदन घूूमनेे आएंं? मेेरेे 
बेेटेे नेे बड़े ेप्याार सेे कहाा, पाापाा यह मेेराा सौौभााग्य हैै कि� आप लोोग यहांं� आएंं और मैं ं
आप लोोगोंं कोो लंंदन घुुमााउंं। उन दि�नोंं मेेरेे घर मंें एक अलग हीी मााहौौल थाा, सभीी कीी 
जुुबाान पर एक हीी चर्चाा� थीी कि� भैैयाा भााभीी वि�देेश जाा रहे हंैं। आखि�र वह दि�न आ हीी 
गयाा जब हम लंंदन पहुुच गयेे।

सााल 2023 कीी गर्मि�ियोंं मंें, मैं ंऔर मेेरीी पत्नीी नेे 
अपनेे जीीवन कीी सबसे बड़ीी और रोोमांं�चक याात्राा 
शुरुू कीी - दि�ल्लीी सेे लंदंन तक। यह मेेरीी पहलीी 
अंतंर्राा�ष्ट्रीीय याात्राा थीी और मैं ंबेेहद उत्सााहि�त थाा। 
जैसेैे हीी मैंनेंे इंंदि�राा गांं�धीी अंतंर्राा�ष्ट्रीीय हवााई अड्डाा 
पाार कि�याा, मन मंें थोोड़ाा डर और बहुत उत्सुकुताा 
थीी। प्लेेन केे अंदंर काा मााहौौल कााफीी आराामदाायक 
थाा। राास्ते ेमंें मैं ंकि�तााबंें पढ़ताा रहाा और खि�ड़कीी सेे 

बदलते ेमौौसम कोो देेखताा रहाा। खाानाा स्वाादि�ष्ट थाा और कू्रू काा व्यवहाार बहुत हीी सौौम्य थाा।
मैंनेंे दोो महीीनेे पहले हीी अपनाा पाासपोोर्टट रि�न्यूू करवाायाा थाा और यूूकेे काा वीीज़ाा 

भीी समय रहते ेमि�ल गयाा थाा। टि�कट मैंनेंे ब्रि�टि�श एयरवेज़ कीी सीीधीी फ्लााइट काा बुुक 
कि�याा थाा। कुुल उड़ाान काा समय लगभग 9 घंंटेे काा थाा।

जब प्लेेन नेे लंंदन केे हीीथ्रोो एयरपोोर्टट पर लैंडं कि�याा, तोो मेेरेे मन मंें एक अजीीब-
सीी खुुशीी थीी। सब कुुछ बहुत व्यवस्थि�ित लगाा – इमि�ग्रेशन, बैैगेेज क्लेेम और बााहर आनेे 
कीी प्रक्रि�याा। मेेरेे बेेटेे नेे पहले सेे हीी एक टैैक्सीी बुुक कर रखीी थीी, जोो हम लोोगोंं कोो लंंदन 
स्थि�ित  Wembley  तक लेे गई। मुुझे ेतोो आज भीी यकीीन नहींं� होोताा कि� मैं ंलंंदन कैैसेे 
चलाा गयाा। इंंग्लैंडं कीी रााजधाानीी लंंदन एक ऐति�हाासि�क शहर हैै और लंंदन दुनुि�याा केे 
खूूबसूूरत शहरोंं मंें एक हैै ।इसकाा अपनाा एक ऐति�हाासि�क महत्व भीी हैै और लंंबेे समय 
सेे शााहीी परि�वाार काा घर रहाा हैै। यहांं� आनेे वाालेे पर्ययटक इस शहर केे आधुुनि�क मााहौौल 
कोो कााफीी पसंंद करते ेहंैं। जब आप इस शहर मंें होोते ेहंैं तोो आपकेे पाास देेखनेे केे लि�ए 
कई बेेहतरीीन जगहंें हंैं। बच्चोंं सेे लेेकर बड़ोंं तक, हर कि�सीी केे लि�ए इस शहर मंें कुुछ 
नाा कुुछ अवश्य हैै। 
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अगलेे कुुछ दि�नोंं मंें मैंनेंे लंदंन आई, बि�ग बेेन, ब्रि�टि�श म्यूजू़ि�यम और टॉॉवर ब्रि�ज 
जैसैीी जगहोंं काा भ्रमण कि�याा। वहाँँ� कीी सााफ़-सुथुरीी सड़कोंं, शि�ष्ट लोोगोंं और संसं्कृृति� नेे 
मुझुे ेबहुत प्रभाावि�त कि�याा। हाालांं�कि� कभीी-कभीी खाानाा ढूँँ�ढनाा थोोड़ाा मुशु्कि��ल हुुआ, लेेकि�न मुझुे े
कुुछ भाारतीीय रेेस्तराँँ� भीी मि�ल गए जहाँँ� ‘घर जैसैाा खाानाा’ मि�लताा हैै।

पूूरीी दुनुि�याा सेे सैैलाानीी यहांं� उस वि�क्टोोरि�यन युुग केे वैभैव कोो देेखनेे केे लि�ए 
आते ेहंैं, जि�सके सााम्रााज्य मंें कभीी सूूर्यय अस्त नहींं� होोताा 
थाा। फोोर्ब्स�स नेे दुनुि�याा केे दस सबसे बेेहतरीीन घूूमनेे 
लाायक शहरोंं मंें लंंदन कोो दूसूराा स्थाान दि�याा हैै। अगर 
आप लंंदन घूूमनेे कीी इच्छाा रखते े हंैं तोो कुुछ खाास 
जगहोंं पर ज़रूर जााएंं क्योंंकि� इन जगहोंं कोो देेखेे बि�नाा 
आपकाा इंंग्लैंडं कीी रााजधाानीी लंंदन काा दर्शशन अधूूराा हीी 
रहने वाालाा हैै।

लंंदन मंें लोोगोंं कोो संंसद सेे लेेकर शााहीी महलोंं 
तक, गि�रि�जााघरोंं सेे लेेकर संंग्रहाालयोंं तक और एक 
वि�शााल फेेरि�स व्हीील सेे लेेकर टेेम्स नदीी केे लुुभाावने 
दृश्योंं तक, लंंदन कभीी भीी अपनेे बेेहतरीीन दर्शशनीीय स्थलोंं और यहांं� देेखनेे और करने 
केे लि�ए अनोोखीी चीीजोंं सेे आपकोो वि�स्मि�ित करने केे लि�ए एक पल भीी नहींं� लेेगाा। इन 
जगहोंं कीी सबसे अच्छीी बाात यह हैै कि� इनमें सेे ज्याादाातर मंें प्रवेश केे लि�ए टि�कट कीी 
जरूरत नहींं� हैै।

थेेम्स नदीी पर स्थि�ित, लंंदन इंंग्लैंडं कीी रााजधाानीी 
होोनेे केे सााथ-सााथ गे्रेट ब्रि�टेन काा सबसे अधि�क आबाादीी 
वाालाा शहर हैै। यह शहर पुुराानेे और नए काा संंगम हैै 
और पूूरीी दुनुि�याा मंें सबसे महत्वपूूर्णण पर्ययटन स्थलों  ंमंें सेे 
एक हैै। यह महाान वाास्तुुकलाा और वि�राासत सहि�त सभीी 
प्रकाार केे कई आकर्षषणोंं वाालाा शहर हैै। रााजधाानीी अपनेे 
वि�श्व  स्तरीीय  व्यंंजनोंं, फैैशन  स्टेेटमंेंट  और  शाानदाार 
खरीीदाारीी केे लि�ए जाानीी जाातीी हैै। संंग्रहाालयोंं सेे लेेकर 
एक्वैरैि�यम  तक  वि�शााल  शॉॉपिं�गं  सेंटंर  सेे  लेेकर  वि�श्व 
स्तरीीय होोटल और रेेस्तरांं� तक आपकोो यहांं� सब कुुछ 
देेखनेे कोो मि�ल जााएगाा। आप बकिं�घम पैैलेेस मंें जााकर 
शााहीी युुग मंें होोनेे काा अनुुभव कर सकतेे हंैं, सााथ हीी वाार्ननर स्टूूडि�योंं मंें मूूवीी सीीन काा 
मजाा लेे सकते ेहंैं और एडवेंचर केे लि�ए थेेम्स नदीी जााकर बोोटिं�गं कर सकते ेहैै, ओलंंपि�क 
कोोर्सस मंें रि�वर रााफ्टिं�ं�ग काा पूूराा लुुत्फ उठाा सकते ेहंैं।

लंंदन केे लोोग प्रााकृृति�क वााताावरण मंें समय बि�ताानाा पसंंद करते ेहंैं और अक्सर 
हााइकिं�ग, टै्रैकिं�ग और आउटडोोर गति�वि�धि�योंं मंें शाामि�ल होोते ेहंैं। यहांं� केे लोोग अपनीी 
माानसि�क स्थि�िति� कोो महत्वपूूर्णण माानते ेहंैं और जीीवन केे प्रति� सकााराात्मक दृष्टि�िकोोण 
रखते ेहंैं। 
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लगभग 3 महीीनेे यहांं� रहने काा मेेराा अनुुभव बहुत हीी रोोमांं�चकाारीी एवंं सुुखद रहाा। 
यह मधुुर याादंें जीीवन मंें कभीी भीी नहींं� भूूल पााऊँँगा ा। अंंगे्रेजोंं कीी सबसे बड़ीी खाास बाात 
यह लगीी कि� वह लोोग सभीी सेे हंंसकर बाात करते ेहंैं और गरमजोोशीी सेे वेेलकम करतें 
हंैं। यहांं� तक कि� राास्ते ेमंें चलते ेहुुए भीी बि�नाा जाानेे पहचाानेे एक दूसूरे सेे मुुस्कुुरााकर 
बाात करते ेहंैं। इस खुुशनुुमाा मााहौौल मंें रहकर हमाारीी उम्र बढ़ जाातीी हैै। 

...................................................................
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अध्यााय—9

टेेक केेयर (लघुुकथाा:)

     —पे्रेम नााराायण गुुप्ताा 

पाापाा बहुत ख़ुुश थेे कि� उनकाा बेेटाा वि�देेश मंें अच्छीी तरह सेे सैटैल होो गयाा थाा। 
बेेटेे नेे वहींं� एक वि�देेशीी युुवतीी सेे शाादीी कर लीी और उनके दोो बच्चेे भीी होो गए। अब तोो 
उसने अपनाा एक अच्छाा साा मकाान भीी लेे लि�याा हैै और बच्चोंं केे सााथ मज़ेे सेे वहींं� रह 
रहाा हैै। पाापाा और मम्मीी अब कााफ़ीी बूूढ़ेे होो गए हंैं और अक्सर बीीमाार रहते ेहंैं। पंेंशन केे 
जि�न रुपयोंं सेे गृहृस्थीी चल जाातीी थीी, अब वोो कम पड़ने लगेे हंैं क्योंंकि� मँँहगााई, दवााएँँ 
और फलोंं काा खर्चच बजट बि�गााड़कर रख देेताा हैै।

माँँ� नेे बाार-बाार फोोन करके बेेटेे कोो घर आनेे केे लि�ए कहाा क्योंंकि� पाापाा बहुत 
बीीमाार चल रहे थेे। बेेटाा कि�सीी तरह समय नि�काालकर पि�तााजीी कीी बीीमाारीी काा हााल-चााल 
जाानने चलाा आयाा। माँँ�-पि�तााजीी बेेटेे कोो देेखकर बहुत ख़ुुश हुुए और बहू और पोोते-ेपोोतीी 
कोो सााथ न लाानेे पर नाारााज़ भीी हुुए। आज बरसोंं बााद रसोोई मंें कई चीीज़ंें एक सााथ बनींं� 
और बेेटेे कोो ख़ूूब खि�लाायाा-पि�लाायाा।

बेेटेे नेे पि�तााजीी सेे पूूछाा, ‘‘अब तोो इंंडि�याा मंें भीी प्रॉॉपर्टीी केे दााम बहुत बढ़ गए हंैं। 
अपनाा मकाान कि�तने काा चल रहाा हैै?’’ येे सुुनकर पि�तााजीी कोो अच्छाा नहींं� लगाा और वोो 
सुुनाा-अनसुुनाा कर गए। बेेटेे काा अगलेे दि�न हीी वाापस लौौटनेे काा काार्ययक्रम थाा। जााते ेहुुए 
बेेटाा इतनाा हीी बोोल पाायाा, ‘‘टेेक केेयर पाापाा।’’ यह सुुनकर मम्मीी कीी आँँखोंं मंें आँँसूू भर 
आए और वेे मन मंें सोोचतीी हीी रह गईं, ‘‘बट हूू वि�ल टेेक केेयर?’’ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—10

चलीी, कलम मेेरीी चलीी.....

—रेेनूू रााय, 
दुरु्गाा�पुर, पश्चि�िम बंंगााल

दि�ल्‍‍लीी कीी सड़कोंं पर भाारीी टै्रैफि�क मंें सेे होोते ेहुुए समय पर ऑफि�स पहुंं�चनाा 
मतलब एक छोोटेे मोोटेे युुद्ध मंें वि�जय प्रााप्‍‍त करनाा। समय कीी पााबंंदीी हीी एकमाात्र वोो 
माापदंंड हैै जि�सके आधाार पर हमाारीी सुुबह कीी जय परााजय काा नि�र्धाा�रण होोताा हैै। लेेकि�न 
येे जय याा परााजय भीी कैैसीी, जि�से जीीतकर आनेे पर भीी न कोोई मंंगल टीीकाा, न आरतीी 
कीी थााल और न हीी कोोई उत्‍‍सव। ऑफि�स पहुंं�चने पर तोो वहीी पुुराानीी मेेज़ और उस पर 
रखीी ढेेर साारीी फााइलंें हमाारीी प्रतीीक्षाा कर रहीी होोतीी हंैं। 

ढेेर साारीी फााइलोंं सेे आप येे अनुुमाान लगाा रहे होंंगेे कि� येे फााइलंें शाायद ऑफि�स 
केे कर्ममचाारि�योंं केे बाारेे मंें होंंगीी याा फि�र कि�सीी प्रोोजेेक्‍‍ट केे बाारेे मंें होंंगीी याा फि�र आम 
जनताा केे हि�ताार्थथ चलााई जाा रहीी कि�सीी योोजनाा सेे संंबंंधि�त होंंगीी। जीी नहींं�, ऐसाा कुुछ 
नहींं� हैै । चलि�ए, आपकोो सबसे पहले अपनेे कााम केे बाारेे मंें बताा देेतीी हूंं�। मैं ंएक पत्रि�काा 
कीी संंपाादि�काा हूंं� और येे जोो ढेेर साारीी फााइलंें मेेरीी मेेज कीी शोोभाा बढ़ाा रहीी हंैं, येे साारीी 
उदीीयमाान लेेखकोंं और कवि�योंं कीी टटकीी टटकीी रचनााओंं सेे भरीी होोतीी हंैं।

तोो ऐसाा हुुआ कि� ऑफि�स पहुंं�चकर अभीी अपनीी कुुर्सीी पर बैठैकर मैंनेंे एक गहरीी 
सांं�स हीी लीी थीी कि� अपनाा भाारीी भरकम झोोलाा लटकााए फक्‍‍कड़ ‘गंंभीीर’ जीी मेेरेे साामनेे 
प्रकट होो गए। इसके पहले कि� वेे अपनेे झोोलेे मंें सेे कवि�तााओंं काा भंंडाार नि�काालकर 
इनके वााचन काा अवसर पााते,े मैंनेंे उन्‍‍हें बताा दि�याा कि� पूूर्वव मंें जमाा कीी गई उनकीी साारीी 
कवि�तााएंं प्रबंंध संंपाादक केे पाास पहुंं�च चुुकीी हंैं और पत्रि�काा मंें सम्मि�िलि�त करने केे बाारेे 
मंें शीीघ्र उन्‍‍हें सूूचि�त कर दि�याा जााएगाा। ‘गंंभीीर’ जीी कोो कुुछ और बोोलनेे काा अवसर दि�ए 
बि�नाा हीी मैं ंअपनीी कुुर्सीी सेे उठ खड़ीी हुुई। लेेकि�न मेेरीी साारीी चपलताा ओर तत्‍‍परताा केे 
बाावजूूद अपनेे झोोलेे मंें सेे काागजोंं काा एक पुुलिं�दंाा मेेज पर रखते ेहुुए वेे बोोलेे, ‘कृृपयाा 
इन्‍‍हें जरूर पढ़ि‍�‍एगाा।’ 

फक्‍‍कड़ ‘गंंभीीर’ तोो चले गए, मेेज़ पर रह गई तोो बस उनकीी तााजीी कवि�तााओंं 
काा पुुलिं�दंाा और उन्‍‍हें घूूरतीी हुुई मेेरीी कलम। मैं ंआंंखंें बंंद करके येे वि�चाार करने लगीी 
कि� पहले ‘गंंभीीर’ जीी कीी कवि�तााएंं देेखूंं� याा फि�र कल दोोपहर बााद डााक सेे आई अन्‍‍य 
रचनााएंं। मुुझे ेपताा हैै कि� रचनााओं ंमंें सुुधाार केे नि�शाान लगााते ेलगााते ेमेेरीी कलम भीी 
थक कर यहीी दुआु करतीी हैै, ‘अब तोो बस करोो। संंशोोधन केे पथ पर मैं ंतोो रूकनेे केे 
लि�ए तैैयाार हूंं� लेेकि�न कई रचनााकाारोंं कोो अपनीी लेेखनीी चलााते ेसमय कहींं� पर भीी रूकनाा 
पसंंद नहींं� होोताा। बि�नाा कि�सीी वि�रााम, अल्‍‍पवि�रााम याा फि�र अन्‍‍य कि�सीी पैैराा वगैैरह केे वेे 
तोो अनवरत बस अपनीी लेेखनीी चलााते ेरहते ेहंैं। सोोचि�ए जराा, ऐसीी रचनााओं ंकेे चक्रव्‍‍यूूह 
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मंें फंंसकर कौौन साा संंपाादक याा उसकीी कलम सहीी सलाामत इस मृतृ्युुलोोक मंें सकुशल 
अपनीी वाापसीी कर सकते ेहंैं। 

रचनााओंं केे ढेेर मंें सेे स्तरीीय रचनााएंं चुुननाा कि�सीी भीी संंपाादक केे लि�ए एक 
बड़ीी चुुनौौतीी होोतीी हैै। ‘गंंभीीर’ जीी कीी धाारााप्रवााह लेेखनीी कोो पढ़नेे और आवश्यक सुुधाार 
करने केे चक्कर मंें कैैसेे वि�चाारोंं काा संंतुुलन बि�गड़ताा हैै और कलम बेेलगााम होो सकतीी 
हैै, इसकाा पताा मुुझे ेबहुत बााद मंें चलाा। वोो रवि�वाार काा दि�न थाा, जब सुुबह सुुबह मैं ं
रसोोई केे खटरााग मंें व्‍‍यस्‍‍त थीी। तभीी मेेरेे काानोंं मंें ढोोल और नगााड़ोंं कीी आवााज गूंं�जनेे 
लगीी। बााहर नि�कलीी तोो फक्‍‍कड़ ‘गंंभीीर’ जीी अपनेे चेेलेे चपााटोंं केे दल बल सहि�त फूूलोंं 
काा हाार लि�ए अत्‍‍यंंत प्रसन्‍‍नचि�त्‍‍त मुुद्राा मंें खड़े ेथेे। उन्‍‍होंंनेे बताायाा कि� उनकाा अभि�नंंदन 
समाारोोह हैै और मुुख्‍‍य अति�थि� केे रूप मंें इस समाारोोह मंें वेे मेेरीी उपस्थि�िति� चााहते ेहंैं। 

खैैर, जैैसेे तैैसेे मैं ंसमाारोोह मंें पहुंं�चीी तोो देेखाा कि� छोोटाा साा शाामि�याानाा लगाा थाा 
और साामनेे फक्‍‍कड़ ‘गंंभीीर’ कोो सााहि�त्य आचाार्यय सम्‍‍माान दि�ए जाानेे काा बैैनर लहराा रहाा 
थाा। आयोोजक काा नााम ‘सााहि�त्‍‍य अचाार मंंडलीी’ छपाा हुुआ थाा जि�से पढ़कर एक बाारगीी 
मेेराा दि�मााग हीी चकराा गयाा। शाामि�याानेे मंें बैैठेे लोोगोंं केे साामनेे ‘गंंभीीर’ जीी बड़ीी शाान सेे 
उठेे और गंंभीीरताापूूर्ववक अपनीी कााव्‍‍य प्रति�भाा काा बखाान करते ेहुुए अपनाा स्वाागत संंबोोधन 
आरंंभ कि�याा। उनके भााषण काा साार यहीी थाा कि� वेे स्‍‍वंंय कोो ‘हीीराा’ और मुुझे ेउस हीीरेे 
कीी परख करने वाालाा ‘जौौहरीी’ बताा रहे थेे। 

अपनेे संंबोोधन मंें उन्‍‍होंंनेे मेेरेे पत्र काा जि�क्र कि�याा जि�समें मैंनेंे उनकीी कवि�तााओंं 
कोो अत्‍‍यंंत उच्‍‍च कोोटि� कीी सााहि�त्यि�िक सााधनाा केे रूप मंें महि�माा मंंडि�त कि�याा थाा और 
कवि�ताा संंकलन केे रूप मंें इस कृृति� कोो सााहि�त्‍‍य अकाादमीी पुुरस्‍‍काार प्रााप्‍‍त करने कीी 
अधि�काारि�णीी बताायाा थाा। आयोोजक केे नााम सेे चमत्कृृत मैं ंअभीी संंभल भीी नहींं� पााई थीी 
कि� भाावीी ‘सााहि�त्‍‍य अकाादमीी’ पुुरस्‍‍काार वि�जेताा सेे जग कोो परि�चि�त कराानेे वाालेे ‘जौौहरीी’ 
कीी पदवीी सेे   वि�भूषि�त होोकर संंज्ञााशूून्‍‍य हतप्रभ होो गई। इधर बुुत सीी बनीी मैं ंचुुपचााप 
येे तमााशाा देेख रहीी थीी और उधर, साामनेे मेेरेे पर्सस सेे झांं�कतीी मेेरीी कलम मंंद मंंद 
मुुस्‍‍कुराा रहीी थीी। 

कलम कोो देेख कर मुुझे ेरचनााओं ंमंें कि�ए गए सुुधाार केे कई लााल-लााल नि�शाान 
यााद आ गए। वोो पत्र भीी यााद आ गयाा जि�सकाा जि�क्र अभीी थोोड़ीी देेर पहले फक्‍‍कड़ 
‘गंंभीीर’ जीी नेे अपनेे संंबोोधन मंें कि�याा थाा। अपनीी बेेवकूफीी और कलम कीी कलााकाारीी 
पर क्रोोधाावेेश मंें झटकेे सेे जैैसीी हीी मैं ंउठीी, सम्‍‍माान समाारोोह केे लि�ए तैैयाार कि�याा गयाा 
पूूराा मंंच हि�ल गयाा। 

येे झटकाा इतनाा जोोरदाार थाा कि� यकाायक मेेरीी नींं�द खुुल गई। अपनेे बि�स्‍‍तर पर 
आंंखंें फााड़े ेअब मैं ंवर्ततमाान स्थि�िति� कोो समझने कीी कोोशि�श कर रहीी थीी ...........।

.....................................................................................
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अध्यााय—11

वि�धवाा

—नेेहाा धनखड़
			   	 सहाायक अनुुभााग अधि�काारीी, सीीआरआरआई

तुुमसेे कि�तनीी दफाा कहाा हैै – इधर न आयाा करोो ! समझ नहींं� आताा ? याा जलेे 
पर नमक छि�ड़कनेे आ जाायाा करते ेहोो ? अरेे! मुुझ पर क्यूँँ� भड़कतीी होो माालकि�न, बड़ीी 
बहू नेे बुुलाायाा तोो चलाा आयाा ! खााम खाा मुुझ पर बि�गड़तीी रहतीी होो, अपनीी बहू कोो क्यूँँ� 
नहींं� कहतीी मुुझे ेनाा बुुलाायाा करेे। मैं ंतोो ठहराा मनि�हाार, गरीीब आदमीी ! इन चूूड़ि�योंं केे 
सहाारेे तोो मेेराा जीीवन चलताा हैै और इसीी कोो तुुम कोोसतीी रहतीी होो भलाा !

मैं ंतुुम्हाारेे कााम कोो नहींं� कोोसतीी। कोोसतीी तोो अपनीी कि�स्मत कोो हूँँ � ? येे क्याा 
होो गयाा ? जि�स उम्र मंें बच्चेे खााते ेकमााते ेहंैं , जवाान होोते ेहंैं , उस उम्र मंें मैंनेंे अपनेे 
लााल कोो जि�सकोो इस गोोदीी मंें खि�लाायाा कोो खोोयाा हैै। उस पर गलतीी यह हुुई कीी इस 
बेेचाारीी कोो और ब्यहाा लाायाा । एक दुखु कम थाा कि� उस पर सेे आनेे वाालेे बच्चेे काा और 
डर सताायेे रहताा हैै । 

बहू !!!!
जीी माँँ� जीी ! कि�तनीी बाार तुुमसेे कहाा हैै इस मनि�हाार कोो इधर नाा बुुलाायाा कर । 

क्यूँँ� हर दफाा ऐसाा करतीी होो ? एक बाार सुुनने सेे जीी नहींं� भरताा क्याा तुुम्हााराा ?
तोो आप नाा सुुनाायाा करोो । आपकाा भीी तोो जीी नहींं� भरताा मुुझे ेसुुनााते-ेसुुनााते े। 

आप भीी तोो मौौकाा खोोजतीी रहतीी होो मुुझे ेसुुनाानेे काा । 
झगड़ाा बााद मंें कर लीीजि�ये माालकि�न मुुझे ेमेेरेे पैैसेे दीीजि�ये और जाानेे कीी इजााजत 

। तुुझे ेपैैसोंं कीी पड़ीी हैै इधर मेेराा घर उजड़ गयाा हैै । हमाारीी ज़िं�ंदगीी वि�राान होो चुुकीी हैै । 
इसमें मेेराा क्याा खोोट हैै माालकि�न ? जोो हुुआ भगवाान कोो मंंजूूर थाा । 
अच्छाा भगवाान कोो मेेराा हीी घर मि�लाा थाा क्याा? यह भगवाान कोो मंंजूूर नहींं�, 

दुशु्मनोंं केे कााम हैै, जब मुुसीीबत पड़े ेतोो भेेज दोो फौौजीी कोो गोोलीी खाानेे और कोोई तोो 
बचताा नहींं� हंैं नाा, इस देेश मंें गोोलीी खाानेे कोो । देेश कीी रक्षाा केे लि�ए । अब कौौन पूूछताा 
हैै, उसके परि�वाार कोो जि�ये याा मरंें । जोो खोोताा हैै वोो जाानताा हैै ! माालकि�न मैं ंआगेे सेे 
इस दरवााजेे पर न आऊँँगा ा, अबकीी बाार मुुझे ेमााफ कीीजि�ये । 

कलमुंं�हाा इस दरवााजेे पर अब हैै कौौन तेरेीी रंंग-बि�रंंगीी चूूड़ि�योंं कोो पहनने केे लि�ए? 
तुुम क्यूँँ� रोो रहीी होो अब? तुुमसेे कुुछ ज्याादाा तोो नहींं� कहाा नाा? याा फि�र समााज कोो 
दि�खाानाा चााहतीी होो कि� तुुम्हाारीी साास तुुम्हंें जीीनेे नहींं� देेतीी हैै बेेटेे केे जाानेे केे बााद। मैं ं
सि�र्फफ  इतनाा हीी तोो कह रहीी हूँँ � नाा इसकोो इधर नाा बुुलाायाा करोो। जब तुुमसेे ऊपर वाालेे 
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नेे हीी यह हक छि�न लि�याा हैै तोो अब येे पहनने सेे तोो वोो वाापि�स नाा आएगाा। बााहर चाार 
औरतें बाात माारतीी हंैं वोो अलग। 

तोो आप उनकोो कह क्यूँँ� न देेतीी होो कि� मेेरेे बेेटेे कोो मेेरीी बहू केे हााथोंं मंें चूूड़ि�याँँ� 
पसंंद थीी तोो सोो वोो पहनतीी हैै।

तुुम बेेवजह मुुझसे बहस करतीी होो जब बेेटाा नहींं� हैै तोो इनकाा क्याा हीी मतलब 
रह गयाा हैै अब? 

मैं ंअपनेे भााग्य कोो तोो बदल नहींं� सकतीी हूँँ � कि�न्तुु उनकीी याादोंं केे सहाारेे, उनकीी 
पसंंद कि� चीीजोंं केे सहाारेे तोो अपनाा जीीवन जीी सकतीी हूँँ � नाा? याा येे समााज उसकीी भीी 
इजााज़त नहींं� देेताा हैै?

बहू अगर तुुम यूंं� सज-संंवर कर बााहर नि�कलोोगीी तोो लोोग तोो बाात करंेंगेे हीी नाा? 
कि� पताा नहींं� कि�सके लि�ए यह बन-ठन कर नि�कलतीी हैै?

क्यूँँ� माँँ� जीी, इसमे मेेराा क्याा कसूूर हैै ?
कसूूर-वसूूर काा मुुझे ेमाालूूम नहींं� पर आज कह देेतीी हूँँ � आज केे बााद साादाा जीीवन 

जीीएगीी। येे चटक रंंग केे सूूट-सााड़ीी अब तुुम नहींं� पहनोोगीी। हाँँ� और वोो लााल रंंग काा सूूट 
तोो अब पहनाा हीी मत करोो! हजाार तरह केे ख्यााल आते ेहैै लोोगोंं केे मन मंें।

कि�न्तुु माँँ� जीी वोो तोो आपकेे बेेटेे नेे बहुत मन सेे मुुझे ेवोो सूूट दि�लवाायाा थाा वोो 
तोो मैं ंकि�सीी कोो नाा दूँँ�गीी। 

मुुझसे तोो अब बहस होोतीी नहीी हैै तुुम्हाारेे सााथ, माँँ�-बााप केे लि�ए तोो इससे बड़ाा 
दुखु कोोई रह न गयाा हैै कि� 24 सााल कि� उम्र मंें हीी अपनेे बेेटेे कोो ति�रंंगेे मंें लि�पटाा 
हुुआ घर आते ेदेेखेे। इन आंंखोो केे लि�ए इससे भयाानक तोो और कोोई लम्हाा होोगाा नहींं� 
। मेेरेे आँँसूू तोो सूूखते ेनहींं� सूूखते ेदूसूराा तुुम्हाारेे पीीतााजीी नेे तोो जैैसेे मरने कीी कसम हीी 
खाा रखीी हैै, न बोोलते ेहंैं न कि�सीी बाात मैं ंउनकाा मन रह गयाा हैै। कौौन देेखताा हैै बााद 
मंें ऐसेे परि�वाार कोो, वोो सम्माान, वोो बाातंें, वाादंें, इस परि�वाार केे हाालाात ठीीक कर दंेंगेे।

माँँ� जीी! क्याा मैैनेे सपनेे नहींं� देेखेे थेे ? क्याा मैैनेे कभीी येे सोोचाा थाा कि� मेेराा 
सुुहाागन काा जीीवन केेवल साात महीीनेे काा हीी थाा? उनके सााथ मैैनेे अपनेे जीीवन काा पूूराा 
साार देेखाा थाा, पर वि�धााताा नेे मेेरेे सााथ क्याा अन्यााय कि�याा? मैैनेे कि�सीी काा क्याा बि�गााड़ाा 
थाा जोो मुुझे ेयेे सजाा मि�लीी हैै ? ऊपर सेे आपकोो समााज कीी बाातोंं काा डर हैै ? अपनीी 
बहू केे सपनेे, अपनीी बहू केे रंंग-चााव कुुछ न अच्छाा लगताा हैै। आप नेे बहुत कुुछ खोोयाा 
हैै माँँ� जीी पर मेेरेे पाास तोो कुुछ बचाा हीी नहींं� हैै। जोो मैं ंखोो चूूकीी हूँँ � उसकाा आप अंंदााजाा 
भीी नहींं� लगाा सकतीी हंैं। आपकोो मेेरीी चूूड़ि�योंं केे, सूूटोंं केे रंंगोंं कीी फि�क्र रहतीी हैै कि� 
आप समााज कोो क्याा जवााब दंेंगीी? कि�न्तुु एक सवााल आज मैं ंआपसेे और इस समााज 
सेे पूूछतीी हूँँ � कि� - "येे एक महीीनेे काा अंशं जोो मेेरेे पेेट मंें पल रहाा हैै, जब समााज इसके 
लि�ए कि� यह आपकेे पुुत्र काा अंशं हैै याा नहींं� इसकाा सबूूत आप कि�स कि�सकोो दंेंगीी? क्याा 
मेेरेे चरि�त्र कोो येे समााज सााफ तरीीकेे सेे देेखेेगाा?”       

.......................................................................................
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एक पुुनर्जजन्म अथवाा नई संंभाावनााओं ंकाा प्राारंंभ हैै सेेवाानि�वृतृ्ति�

—सीीताारााम गुुप्ताा,
ए.डीी. 106 सीी, पीीतमपुुराा, दि�ल्लीी – 110034

कि�सीी कीी रि�टाायरमेंट कोो लेेकर लोोगोंं मंें बड़ीी जि�ज्ञाासाा होोतीी हैै। लोोग इस संंबंंध 
मंें तरह-तरह केे प्रश्न पूूछते ेहंैं। एक व्यक्ति�ि नेे अपनेे एक परि�चि�त सेे पूूछाा, ‘‘आपकाा 
कि�तनाा सेेवााकााल शेषे हैै?’’ ‘‘अभीी कााफीी हैै,’’ उसने उत्तर दि�याा। उन्होंंनेे फि�र पूूछाा, ‘‘मेेराा 
मतलब आपकीी रि�टाायरमेंट कब हैै? कौौन सेे सााल मंें और कौौन सेे महीीनेे मंें?’’ परि�चि�त 
नेे सााल और महीीनाा बतलाायाा तोो उन्होंंनेे कुुछ हि�सााब लगाायाा और बोोलेे, ‘‘आपकीी उलटीी 
गि�नतीी शुुरू होो गई हैै। केेवल इतने सााल, इतने महीीनेे और इतने दि�न बााक़ीी रह गए 
हंैं आपकेे।’’ ‘‘तोो इससे क्याा फर्क़क़  पड़ताा हैै?’’ परि�चि�त नेे कहाा। ‘‘फर्क़क़  क्योंं नहींं� पड़ताा? 
बहुत पड़ताा हैै। जब आदमीी कोो येे पताा चल जााताा हैै कि� नौौकरीी केे गि�ने-चुुनेे दि�न शेषे 
रह गए हंैं तोो वह समााप्त-साा हीी होो जााताा हैै,’’ उन्होंंनेे ज़ोोर देेकर कहाा।

रि�टाायरमेंट कि�स दि�न होोगीी येे तोो पहले सेे हीी पताा होोताा हैै। जि�स दि�न व्यक्ति�ि 
नौौकरीी शुुरू करताा हैै उसकीी सर्वि�िस बुुक मंें उसकीी रि�टाायरमेंट कीी ताारीीख़ भीी लि�ख दीी 
जाातीी हैै। इस दृष्टि�ि सेे तोो व्यक्ति�ि कीी उलटीी गि�नतीी नौौकरीी केे प्राारंंभ होोनेे केे सााथ हीी 
होो जाातीी हैै अतःः वह नौौकरीी प्राारंंभ होोनेे केे सााथ हीी समााप्त-साा होो जाानाा चााहि�ए। वैसेैे 
तोो व्यक्ति�ि केे पैैदाा होोनेे केे सााथ हीी उसकीी उलटीी गि�नतीी शुुरू होो जाातीी हैै क्योंंकि� जोो 
पैैदाा हुुआ हैै उसकीी मृतृ्युु भीी नि�श्चि�ित हैै। तोो क्याा फि�र जीीनाा हीी छोोड़ दंें? नहींं�, मृतृ्युु 
केे भय केे काारण जीीवन जीीनेे केे आनंंद काा त्यााग नहींं� कि�याा जाा सकताा।

व्यक्ति�ि हर हााल मंें अपनेे अंंति�म क्षण तक जीीनेे कोो अभि�शप्त याा वरप्रााप्त हैै 
लेेकि�न यदि� जीीवन क्वाालि�टीी केे सााथ व्यतीीत होो जााए तोो कि�तनाा अच्छाा होो! इसीी प्रकाार 
जब तक सेेवााकााल काा एक दि�न भीी शेषे हैै उसेे महत्त्वपूूर्णण माानते ेहुुए केेवल कर्मम कीी 
ओर प्रवृतृ्त हुुआ जााए। श्रीीम˜गवद्गीीताा मंें भीी कहाा गयाा हैःः�

जाातस्य हि� ध्रुुवोो मृतृ्युुर्ध्रुु�वंं जन्म मृतृस्य च,
तस्माादपरि�हाारे्येऽथेे  न  त्वंं  शोोचि�तुुमर्हहसि�।

जि�सने जन्म लि�याा हैै उसकीी मृतृ्युु भीी नि�श्चि�ित हैै और मृतृ्युु केे पश्चाात पुुनर्जजन्म 
भीी नि�श्चि�ित हैै। अतःः अपनेे अपरि�हाार्यय कर्ततव्यपाालन मंें तुुम्हंें शोोक नहींं� करनाा चााहि�ए। 
जीीवनक्रम मंें अपनेे कर्ततव्य काा पाालन करते ेहुुए शोोकरहि�त रहनाा अनि�वाार्यय हैै। कर्ततव्य 
काा पाालन करते ेहुुए यदि� मृतृ्युु भीी आए तोो शोोक नहींं� करनाा चााहि�ए। जब मृतृ्युु कोो भीी 
शोोक काा काारण नहींं� माानाा गयाा हैै तोो रि�टाायरमेंट कैैसेे शोोक काा काारण होो सकताा हैै? 
यदि� मृतृ्युु केे पश्चाात पुुनर्जजन्म संंभव हैै तोो रि�टाायरमेंट केे बााद कीी अवस्थाा भीी पुुनर्जजन्म 
सेे कम नहींं� माानीी जाानीी चााहि�ए।
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लोोग प्राायःः कहते ेहंैं कि� रि�टाायरमेंट केे बााद सक्रि�य जीीवन काा अवसाान होो जााताा 
हैै मगर मैं ंपूूछताा हूँँ � कि� कि�सीी महीीनेे कीी अंंति�म ताारीीख तक तोो आप एकदम सक्रि�य रहे 
लेेकि�न अगलेे महीीनेे कीी पहलीी हीी ताारीीख कोो प्राातःः उठते ेहीी आप कैैसेे नि�ष्क्रि��य होो गए? 
येे वाास्तव मंें हमाारीी सोोच काा दोोष हैै। इसके लि�ए हमााराा अनुुकूूलन अथवाा कंंडीीशनिं�गं होो 
चुुकीी हैै। इस स्थि�िति� सेे उबरनाा ज़रूरीी हैै। रि�टाायर हम नहींं� होोते ेरि�टाायर होोताा हैै हमााराा 
कमज़ोोर मन और उसमें उत्पन्न नकााराात्मक वि�चाार जोो हमें रि�टाायर कर देेते ेहंैं।

सेेवाानि�वृतृ्ति� एक महत्त्वपूूर्णण परि�वर्ततन हैै। एक नए जीीवन कीी शुुरुआत हीी नहींं� 
बल्कि�ि पुुनर्जजन्म हैै सेेवाानि�वृतृ्ति�। जीीवन मंें हर नयाा पल, हर परि�वर्ततन पुुनर्जजन्म हीी होोताा 
हैै और हम इतनीी बड़ीी घटनाा कोो तटस्थ होोकर देेख रहे हंैं? इसेे पुुनर्जजन्म केे रूप मंें 
स्वीीकाार नहींं� कर रहे हंैं? प्रसव शाारीीरि�क रूप सेे एक कष्टप्रद स्थि�िति� हैै लेेकि�न प्रसव 
केे बााद नाारीी काा पुुनर्जजन्म हीी तोो होोताा हैै जोो अत्यंंत आनंंदप्रद स्थि�िति� हैै। आप भीी 
रि�टाायरमेंट कोो प्रसवोोपरांं�त अवस्थाा केे पुुनर्जजन्म कीी तरह लीीजि�ए।

येे हमाारीी हीी माान्यताा हैै कि� सााठ वर्षष केे उपरांं�त व्यक्ति�ि कीी काार्ययक्षमताा कम होो 
जाातीी हैै अतःः सेेवाानि�वृतृ्ति� होो जाानीी चााहि�ए। परि�वर्ततन सृषृ्टि�ि काा नि�यम हैै। मनुुष्य काा 
जीीवन भीी परि�वर्ततन सेे अछूूताा नहींं� रह सकताा। रि�टाायरमेंट कि�सीी अवस्थाा वि�शेषे कीी 
स्थि�िति� नहींं� हैै बल्कि�ि रि�टाायरमेंट तोो हर क्षण घटि�त होोनेे वाालीी स्थि�िति� हैै। जब भीी मौौक़ाा 
मि�ले रि�टाायर होो जााइए लेेकि�न अपनेे कमज़ोोर मनोोभाावोंं तथाा वि�काारोंं सेे। रि�टाायरमेंट 
एक परि�वर्ततन हैै। इसेे भीी एक नई शुुरुआत, एक बेेहतर और नए जीीवन कीी शुुरुआत केे 
रूप मंें स्वीीकाार कीीजि�ए।

…………………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—13

रक्तदाान अभि�याान मंें सूूचनाा तकनीीकीी कीी भूूमि�काा

—अमि�त कुुमाार वर्माा�, 
हुुडकोो प्लेेस एक्सटेंशन, नई दि�ल्लीी 

सोोशल मीीडि�याा और सूूचनाा तकनीीकीी नेे आज केे वर्ततमाान युुग मंें, जीीवन केे 
प्रत्येेक क्षेेत्र पर अपनाा व्याापक असर डाालाा हैै। स्वाास्थ्य कीी दुनुि�याा भीी इससे अछूूतीी 
नाा रह सकीी हैै। आज केे दौौर मंें सोोशल मीीडि�याा व सूूचनाा तकनीीकीी कीी मदद लेेते ेहुुए 
रक्तदाान केे क्षेेत्र मंें भीी नि�त्य नये नाायााब प्रयोोग होो रहे हंैं, जोो न सि�र्फफ  तकनीीक/नव-
पद्धति�योंं केे सकााराात्मक पक्ष कोो दर्शाा�ते ेहंैं, वरन कााफीी काारगर व सफल भीी होो रहे हंैं। 

आज केे नवयुुवक नवीीन सोोच केे सााथ, वर्ततमाान मंें रक्त संंग्रह व बीीमाार मरीीजोंं 
कोो रक्त उपलब्ध कराानेे केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा - प्रमुुखतःः व्हााट्सएप ग्रुुप्स, फेेसबुुक 
पेेज, ट्वि�टर हंैंडल जैैसेे अनेेक ऑनलााइन प्लेेटफाार्मम केे मााध्यम सेे अपनाा बेेहतरीीन 
योोगदाान देे रहे हंैं। इससे सरकाारीी/नि�जीी अस्पताालोंं केे पाास रक्त कीी अनुुपलब्धताा होोनेे 
पर अनेेक सहयोोगीी चेेहरे स्वैैच्छि�िक रूप सेे साामनेे आ जााते ेहैै। स्वयंंसेेवीी संंस्थााओं ंसेे 
जुुड़कर युुवाावर्गग प्राायःः असहााय, जरूरतमंंदोंं कोो निः�ःशुुल्क रक्त मुुहैैयाा करााते ेहंैं। जरूरत 
पड़ने पर सोोशल मीीडि�याा कीी सहाायताा सेे सम्पर्कक  कर वांं�छनीीय समूूह काा रक्त अस्पतााल/
मरीीज कोो उपलब्ध कराानेे काा यह एक अप्रति�म प्रयाास हैै, जोो सूूचनाा व संंचाार तकनीीकीी 
केे वि�काास केे बगैैर सपनाा हीी जैैसाा थाा। 

कई युुवकोंं नेे तोो सोोशल मीीडि�याा कीी मदद सेे ऑटोो एलर्टट मैैसेेज प्रणाालीी कोो 
क्रि�याान्वि�ित कर रखाा हैै, जि�ससे स्वतःः हीी आवश्यकताा केे क्षणोंं मंें सहीी वक्त तक संंदेेश 
पहुँँ�च जााताा हैै और तकनीीक केे मााध्यम सेे व्यवस्थाा कीी कड़ि�याँँ� इतनीी प्रभाावीी व संंजीीदगीी 
सेे जुुड़ीी होोतीी हंैं कि� वक्त सेे रक्त पााकर बीीमाार/घाायल/रोोगग्रस्त/चोोटि�ल याा अन्य वि�शेषे 
जरूरतमंंद व्यक्ति�ि जि�न्दगीी कीी जंंग जीीतने मंें सफल होो जााताा हैै।

यह जाानकर आश्चर्यय होो सकताा हैै कि� सम्पूूर्णण प्रक्रि�याा इतनीी त्वरि�त व सटीीक 
पहलुु ओं ंपर कााम करतीी हैै कि� कई बाार बड़े-ेबुुजुुर्गग याा सूूचनाा तकनीीक याा सोोशल मीीडि�याा 
सेे कम परि�चि�त व्यक्ति�ि यह भांं�प भीी नहींं� पााते े कि� रक्त पहुँँ�चाानेे काा इतनाा पुुख्ताा 
इंंतजााम, इतने कम समय मंें कैैसेे संंभव होो सकताा हैै। पर सच हैै कि� यह सब संंभव 
हुुआ हैै तोो सि�र्फफ  संंचाार व सूूचनाा क्राान्ति�ि कीी जाादुईु तकनीीक सेे। 

कुुछ समय पहले सोोशल नेेटवर्किं�ग  सााइट्स वि�शेषेकर - फेेसबुुक’ नेे ‘रक्तदााताा’ 
रूप मंें हस्तााक्षर/सााइन अप अभि�याान कीी शुुरुआत कीी और अपनेे अनुुप्रयोोगोंं मंें लोोगोंं/
प्रयोोगकर्ताा�ओं ंहेेतुु नये फीीचर केे टूूल भीी उपलब्ध कराायेे थेे तााकि� तकनीीक आधाारि�त इन 
बहुप्रयोोज्य मीीडि�याा प्लेेटफाार्मम सेे जुुड़ने वाालेे असंंख्य लोोग वि�पदाा कीी घड़ीी मंें रक्तदाान 
और रक्त प्रााप्त करने केे लााभ सेे बखूूबीी जुुड़े ेरह सकें। इससे जरूरतमंंद व्यक्ति�ि न सि�र्फफ  
डोोनर्सस (रक्तदाातााओंं) सेे प्रत्यक्षतःः जुुड़े ेरह सकते ेहंैं, वरन आवश्यकताा पड़ने पर वि�भि�न्न 
शि�वि�रोंं, रक्तदाान मेेलोंं व अन्य आवश्यक काार्ययक्रमोंं कोो ऑनलााइन याा ऑफलााइन तौौर 
पर रणनीीति� बनााकर बेेहतरीी सेे अंंजााम देे सकते ेहंैं।
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इस प्रकाार हम यह भलीीभाँँ�ति� जाान, देेख व समझ सकते ेहंैं कि� अब वह दि�न 
लद गयेे हंैं- जब घाायल, मरीीज याा प्रसूूताा समय सेे रक्त न मि�लनेे केे काारण बेेवजह हीी 
अपनीी जि�न्दगीी खोो बैठैते ेथेे। आज केे युुग मंें इन्टरनेट कीी सौौगाात व सोोशल मीीडि�याा 
केे बढ़ते ेप्रयोोग सेे देेश-दुनुि�याा केे सुुदूरू अंंचल भीी पाास आ गयेे हंैं और हम सब एक 
वैैश्वि�िक गाँँ�व मंें जीीते ेहंैं, जहाँँ� गाँँ�व, कस्बेे, शहर, प्रदेेश, रााष्ट्र कीी सीीमााओंं सेे परेे सम्पूूर्णण 
वि�श्व केे समस्त रााष्ट्र, सूूचनाा व संंचाार तकनीीकीी कीी बदौौलत रक्तदाान कीी प्रक्रि�याा कोो 
कााफीी सरल, सुुगम्य व त्वरि�त बनाा रहे हंैं। वि�श्व केे कोोनेे-कोोनेे केे लोोग सोोशल मीीडि�याा 
व तकनीीक केे मााध् ्यम सेे जुुड़कर रक्तदाान कीी अभि�याान काा हि�स्साा बन गए हंैं।

अतःः यह कहनाा समीीचीीन हीी होोगाा कि� रक्तदाान मंें सोोशल मीीडि�याा और सूूचनाा 
तकनीीकीी कीी अभूूतपूूर्वव भूूमि�काा हैै। इसेे कोोई भीी नकाार नहींं� सकताा। अंतं मंें  - 

‘सोोशल मीीडि�याा हैै, रक्तदाान हेेतुु वरदाान / 
करंें सकााराात्मक प्रयोोग इसकाा, प्रााप्त कर सम्यक ज्ञाान। 
कोोटि�-कोोटि� धन्यवााद होो  सूूचनाा तकनीीक काा, 
कल्पनाा भीी मुुश्कि��ल हैै, इतनाा त्वरि�त तंंत्र बनाा ‘रक्तदाान’ काा।।

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—14

मृतृ्युु

—डॉॉ नीीलि�माा चक्रवर्तीी
सेेवाानि�वृतृ्त मुुख्य वैजै्ञाानि�क, सीीएसआईआर-सीीआरआरआई

कहते ेहंैं ज्ञाानीी महाात्माा,
तुुम परमसत्य कहलाातीी होो
टूूटेे चााहेे साारेे नााते ेरि�श्ते,े
तुुम रि�श्ताा अवश्य नि�भाातीी होो॥

चााहेे कोोई सााथ देे याा नाा देे, 
थके हुुयेे पथि�क काा। 
शेषे शैैयाा पर तुुम,  
हमरााहीी बन जाातीी होो॥

तुुम अति�कटुु पर नग्नसत्य होो,
लोोगोंं कोो बहुत डराातीी होो॥
पर जीीवन कीी मृगृतृषृ्णाा सेे, 
दूरू अवश्य लेे जाातीी होो॥

तुुम स्वतंंत्र होो, पर सुुहाावनीी होो,
अगर कोोई जोो जाान लेे। 
ज्ञाानीी कीी आँँखोंं सेे,
अगर कोोई पहचाान लेे॥
तुुम स्वयंं, स्व होोकर, 
स्वतन्त्रताा काा ज्ञाान करवाातीी होो। 
जीीवन सेे हाारेे हुुयेे कीी,
नई रााह बन जाातीी होो॥ 
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तुुम पाावन होो, नि�ष्कलंंक होो, 
ज्ञाान काा बोोध करवाातीी होो। 
जिं�ंदगीी कीी क्षणि�क सुंं�दरताा काा,
सबकोो भाान करवाातीी होो॥ 

चााहेे तुुमकोो कोोई नाा चााहेे अपनाानाा,
पर तुुम सबकोो अपनाातीी होो॥
भटकेे भूूलेे जीीवोंं सेे तुुम,
रााम नााम रटवाातीी होो॥ 
वृदृ्ध शरीीर काा त्यााग करवााकर,
नयाा शरीीर दि�लवाातीी होो। 
ज्ञाानीी और महाात्मााओं ंकाा, 
मोोक्ष द्वाार बन जाातीी होो॥ 

जिं�ंदगीी कीी क्षणि�क सुंं�दरताा काा,
सबकोो भाान कराातीी होो
चााहेे तुुमकोो कोोई नाा चााहेे अपनाानाा,
पर तुुम सबकोो अपनाातीी होो॥

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—15

हेे अरुण मत करोो अरुणोोदय   

—शि�वम, 
प्रशाासनि�क अधि�काारीी काार्याा�लय 

हेे अरुण मत करोो अरुणोोदय 
यदि� नि�त अंंतर न जााग रहाा। 
होोनेे दोो तम काा महााप्रलय 
यदि� मनुुज मनुुज कोो त्यााग रहाा।। 

होो रहीी प्रकृति� नि�त अपमाानि�त 
संंस्कृृति�याँँ� बीीच अधर मंें हंैं। 
सज्जनताा घुुट घुुट कर मरतीी 
माानवताा बीीच भंंवर मंें हैै।। 

अपनीी धरतीी, अपनीी संंस्कृृति� 
अपनीी भााषाा काा न माान रहाा।
साारीी पोोथीी काा ज्ञाान व्यर्थथ 
यदि� इतनाा साा न ज्ञाान रहाा।। 

वैभैव सेे हीी खुुशि�यांं� मि�लतीी तोो 
प्रभुु वन अनुुराागीी न होोते।े 
यदि� रााज महल मंें सुुख मि�लताा 
गौौतम वैरैाागीी न होोते।े। 

यदि� जीीत मि�ले केेवल बल सेे 
राावण संंहाार नहींं� होोताा। 
यदि� प्रीीत होो बस सुंं�दरताा सेे 
कुुब्जाा सेे प्याार नहींं� होोताा।। 
 
यदि� मि�लताा माान बड़े ेघर मंें 
प्रभुु सााग वि�धुुर न खााते।े 
यदि� भक्त मि�ले सब मंंदि�र मंें 
प्रभुु सबरीी केे घर न जााते।े। 
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यदि� माात-पि�ताा नि�ज भााग्य लि�खे 
सीीताा वनवाास नहींं� होोताा।
यदि� पूूजाा सेे हीी पााप घटेे 
राावण काा नााश नहीी होोताा।।

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—16

कि�साान दुरु्ददशाा

—नेेहाा धनखड़
 स.अ.अधि�काारीी, भंंडाार एवंं क्रय

यह कैैसीी कि�साान कीी दुरु्ददशाा ?
आज न दि�खतीी कि�सीी कोो उसकीी दशाा ?
    आज बरसाा रहें हंैं उस पर गोोलीी,
    जि�सने भरीी हंैं अनााज सेे सबकीी झोोलीी ।
उसके काारण होोतीी हैै भाारत कीी उन्नति�,
लेेकि�न यह सरकाार कीी कैैसीी नीीति� ?
     न जाानेे उसकीी कैैसीी कि�स्मत हैै वि�धााताा ?
     आज तोो हैै कर्ज़ज़दाार हुुआ भाारत काा अन्नदााताा ।
जोो हैै अन्न देेताा दूजूोंं कोो,
आज वहीी हैै खतरे मंें क्योंं ?
     ख्वााईश करताा हैै पूूरीी जोो औरोंं कीी,
     उसके अरमाान हैै अधूूरेे क्योंं ?
भरपेट तूू उसीी केे काारण सोोताा हैै,
आज उसीी पर लााठीीचाार्जज तूू करताा हैै ।
     माँँ�ग रहाा हैै अपनीी मेेहनत काा वह फल,
     फि�र भीी दि�खाा रहे उस पर अपनाा बल।
वाादेे थेे तुुम्हाारेे बि�ल्कुुल झूूठेे,
थेे येे तोो भोोलेे कि�साान कोो लूूटनेे केे शि�कंजेे ।
     बंंजर भूूमि� कोो सोोनाा बनाानेे कीी हि�म्मत हैै वह रखताा,
     परंंतुु अपनेे हक कीी लड़ााई सेे हैै वह डरताा ।
अपनेे हक कीी जब वह करताा हैै माँँ�ग,
सरकाारंें करतीी हंैं जंंग ए एलाान ।
      देेख सूूखीी फ़सल कोो वह रोोताा हैै,
      रााजनीीति� यााद कर वह आत्महत्याा करताा हैै ।
उसकीी मज़बूूरीी पर न कोोई रोोताा हैै,
यह मीीडि�याा तोो अभि�नेताा वर्गग पर मरताा हैै ।
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      हक कीी माँँ�ग करते ेसमय वह बुुराा बन जााताा हैै,
      वोोटोंं केे समय वह अन्नदााताा कहलााताा हैै ।
हााय कि�साान कीी यह कैैसीी दुरु्ददशाा?
क्योंं न दि�खतीी कि�सीी कोो उसकीी उपेेक्षाा ?

....................................................................................
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अध्यााय—17

हााय येे मोोबााइल

—प्रीीति� सचदेवाा, स्वाागतीी

ऑक्सीीजन कीी तरह यंंत्र येे आज सबके जीीवन काा दााताा हैै। 
बच्चेे बूूढे़े जवाान सभीी कोो प्रि�य, मोोबााइल नााम सेे जाानाा जााताा हैै।।  

दुधुमुँँ�हेे बच्चोंं कोो भीी अब खि�लौौनाा नहींं� सुुहााताा हैै 
मोोबााइल कीी चकााचौंंध सेे हीी वह खि�लखि�लााताा हैै 
लेेकर देेखोो जराा हााथ सेे क्याा जोोर काा शोोर मचााताा हैै
रोो रोो कर उठाा लेेताा हैै आसमाान सि�र पर लेेनेे वाालाा हीी पछतााताा हैै 
बतााओ भलाा उसेे बच्चोंं कोो कौौन यह फर्कक  बतााताा हैै
ऑक्सीीजन कीी तरह यंंत्र येे आज सबके जीीवन काा दााताा हैै 
बच्चेे बूूढे़े जवाान सभीी कोो प्रि�य, मोोबााइल नााम सेे जाानाा जााताा हैै।  
ऑक्सीीजन कीी तरह यंंत्र येे आज सबके जीीवन काा दााताा हैै 
बच्चेे बूूढे़े जवाान सभीी कोो प्रि�य, मोोबााइल नााम सेे जाानाा जााताा हैै।।  

प्रणााम ,प्रााणाायााम, व्याायााम कसरत, सब रह गए धरेे केे धरेे 
लैपैटॉॉप, इंंटरनेट, गूूगल केे जााल सेे मस्ति�िष्क हंैं पूूरेे भरेे 
बच्चोंं केे संंस्काारोंं काा तोो बस होो गयाा हैै बेेड़ाा गर्गग 
यांं�त्रि�क सीी होो गई हैै जिं�ंदगीी, वााताावरण बन गयाा हैै नर्कक  
मशीीन सेे जुुड़कर सभीी नेे रि�श्तोंं सेे तोोड़ाा नााताा हैै 
ऑक्सीीजन कीी तरह यंंत्र येे आज सबके जीीवन काा दााताा हैै 
बच्चेे बूूढे़े जवाान सभीी कोो प्रि�य, मोोबााइल नााम सेे जाानाा जााताा हैै।।  

जुुड़ाा हुुआ हैै हर शख्स इस बेेकाार कीी ताार सेे 
मि�लनाा जुुलनाा नमस्ते ेरााम रााम सब गाायब व्यवहाार सेे 
वि�चि�त्र-वि�चि�त्र भेेज कर चि�त्र होो जााताा सब कााम हैै 
आनाा जाानाा बच जााताा हैै, इमोोजीी सेे हीी आरााम हैै
जीीवन जीीनेे काा असलीी रस अब इसमें हीी आताा हैै 
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ऑक्सीीजन कीी तरह यंंत्र येे आज सबके जीीवन काा दााताा हैै 
बच्चेे बूूढे़े जवाान सभीी कोो प्रि�य, मोोबााइल नााम सेे जाानाा जााताा हैै।।  
रााह मंें चल रहाा होो कोोई, ड्रााइविं�गं कर रहाा होो कोोई 
कााम कर रहाा होो कोोई, आरााम कर रहाा होो कोोई 
कक्षाा चल रहीी होो याा परीीक्षाा चल रहीी होो कोोई 
सौौ बाातोंं कीी एक बाात, अभााव मंें इसके जैैसेे जिं�ंदगीी सोोई 
बि�न इसके जीीनेे कीी कल्पनाा माात्र सेे हीी मन घबरााताा हैै 
ऑक्सीीजन कीी तरह यंंत्र येे आज सबके जीीवन काा दााताा हैै 
बच्चेे बूूढे़े जवाान सभीी कोो प्रि�य, मोोबााइल नााम सेे जाानाा जााताा हैै।।  

दाादाा-दाादीी, नाानाा-नाानीी कीी कहाानीी अब कौौन सुुनताा हैै 
इसीी पर चल रहीी हैै अंंगुुरि�याा हैै, जाानेे क्याा ताानाा बाानाा हैै  
पुुस्तकोंं कोो भीी पढ़नेे कीी, अब नाा कोोई जहमत उठााताा हैै 
लैपैटॉॉप कंंप्यूूटर मोोबााइल सेे हीी, अपनाा कााम चलााताा हैै 
कि�तााबोंं काा जोो मुंं�ह छोोटाा, यहीी ज्ञाान काा साागर कहलााताा हैै 
ऑक्सीीजन कीी तरह यंंत्र येे आज सबके जीीवन काा दााताा हैै 
बच्चेे बूूढे़े जवाान सभीी कोो प्रि�य, मोोबााइल नााम सेे जाानाा जााताा हैै।।  

जाादूगूर ऐसाा हैै इसने सब पर जाादू ूडाालाा हैै 
जकड़ लि�याा हैै मोोहपााश मंें, हुुआ करताा हर कोोई मतवाालाा हैै 
जि�से देेखोो चि�पकाा हैै इससे जैैसेे मकड़ीी काा जाालाा हैै 
नशे ेसेे इसके बचाानाा कोोई जि�सकाा भीी पड़ गयाा पाालाा हैै 
माायाा इसकीी ऐसीी हैै कि� जन घि�रताा जााताा हैै
ऑक्सीीजन कीी तरह यंंत्र येे आज सबके जीीवन काा दााताा हैै 
बच्चेे बूूढे़े जवाान सभीी कोो प्रि�य, मोोबााइल नााम सेे जाानाा जााताा हैै।।  

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—18

गाँँ�व लौौट आनाा

—वीीरंेंद्र धुुसि�याा
 स.अ.अधि�काारीी, भंंडाार एवंं क्रय

सुुनाा हैै शहर सि�खााते ेहंैं उन्हीी काा होो जाानाा
फि�र भीी होो सके तोो तुुम गाँँ�व लौौट आनाा।

मुुझे ेपताा हैै कुुछ तुुम्हाारीी भीी मजबूूरि�यांं� रहीी होंंगीी
अपनीी उदाासीी तुुमनेे बस दीीवाारोंं सेे कहीी होंंगीी।
	
आसाान नहींं� हैै दहलीीज पर ताालाा लगाा केे चले जाानाा
वोो पुुराानीी चााबि�यांं� मि�ल जााए तोो घर चले आनाा।

गॉंं�व  मंें सब कहते ेहंैं कि� अब तुुम लौौट कर नहींं� आओगे।
तुुम अपनीी बतााओ क्याा तुुम उनकोो झुुठलााओगे?

अगर आओ तोो गॉंं�व  केे लि�ए कुुछ लेेते ेआनाा
बचपन नहीी लाा पााओ तोो बस बचपनाा हीी लेे आनाा 

बुुजुुर्गोंं कीी आस और जमीीनंें वीीराान पडीी हुुई हंैं।
लाा सकोो तोो गॉंं�व  कीी मुुशकि�लोंं काा कोोई हल लेे आनाा।

गगन चुंं�बीी इमाारत केे कि�सीी कोोनेे मंें होो शाायद 
घर वोो गोोट वाालाा यााद आए तोो चले आनाा।

फौौजीी तुुमसेे तोो बेेहतर हैै, सरहद पर जाान गंंवााते ेहैै 
कदमोंं सेे न सहीी ति�रंंगेे मंें लि�पट कर लौौट आते ेहंैं।
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तुुम आओगे तोो घर सााराा आंंगन जगमगााएगाा
मसक बााजेे कीी धुुन पर फि�र पहााडीी गीीत गााएगाा।
होो कैैसाा भीी मगर फि�र गॉंं�व  तोो बस गॉंं�व  होोताा हैै
येे अपनोंं कोो बस एक आहट सेे हीी पहचाान लेेताा हैै। 

इस बरस लौौट केे आओ तोो फि�र वाापस नहींं� जाानाा
तुुम इसीी केे थेे, इसीी केे होो, इसीी केे होो केे रह जाानाा।

येे सच हैै गॉंं�व -देेहाात मंें सााधन नहींं� होोतेे
मगर शहरोंं मंें अपनेे गॉंं�व  सेे आंगंन नहींं� होोते।े

वि�काास लाा न सकोो लेेकि�न वि�श्वाास लेेते ेआनाा 
प्रयोोग नाा सहीी लेेकि�न प्रयाास लेेते ेहीी आनाा ।

यह गॉंं�व  सेे पलाायन कीी पीीड़ाा कि�से सुुनााऊंं मैंं
तुुम्हीी कोो सींं�चनाा थाा, व्यथाा कि�सकोो सुुनााऊंं मैं।ं

उदाासीी ओढ़ केे बैैठाा हैै यहांं� हर चौौक चौौबााराा
झरोोखोंं सेे सड़क कोो तााकताा हैै टूूटाा हुुआ तााराा।

मि�ले फुुर्ससत और होो हि�म्मत तोो गॉंं�व  चले आनाा
मि�ल जब वक्त सेे मोोहलत तोो गॉंं�व  चले आनाा।
होो सके तोो तुुम गॉंं�व  चले आनाा।।

……………………………………………………………………………………
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अध्यााय—19

जग काा वि�धाान 

—संंजय चौौधरीी, 
हिं�दंीी अधि�काारीी 

हर कोोई फूूलोंं काा हैै दीीवाानाा, 
कोोई कांं�टोंं सेे उसकाा हााल तोो पूूछोो
हरीी घाास कीी चमक दमक लुुभाातीी, 
पर सूूखेे पते्ते कीी आस तोो देेखोो।
कभीी अचाानक जोो जीीवन मुुरझााए, 
खि�लनेे सेे पहले कलीी कोोई कुुम्हलााए।
कहींं� जलताा कोोई दीीप बुुझे ेतोो सहसाा उसकाा आलोोक चुुक जााए, 
पर शेषे रह जाातीी परछााई सीी, दीीपक मंें ज्योोत कीी अमि�ट छाायाा समााए।
चि�रंंतन ज्योोत कीी अमरताा, मुुरझााए अंंकुुर कीी अजरताा
जाानेे क्योंं करते ेहंैं आकर्षि�ित! 
शाायद इनमें मौौजूूद अंंतहीीन जि�जीीवि�षाा फि�र लेेतीी अंगंड़ााई हैै।।

सूूखेे ति�नके मंें मन कुुछ ढूंं�ढता ा, कहींं� मि�ल जााए कोोई जीीवन
जब भीी मरुभूूमि� कोो देेखाा – 
अथााह रेेतीीलेे साागर कोो परखाा
रेेतीी केे हर कण मंें खोोजाा, मि�ल जााए कोोई स्पंंदन।।

आज फि�र वहीी उजड़न कीी तनहााई, 
शााम केे धुंं�धलकेे मंें उगते ेचांं�द कीी उदाास तरुणााई,
पर छि�टकतीी चांं�दनीी कीी दुनुि�याा अलग हैै, 
कि�रणोंं कीी खि�लखि�लाातीी-झि�लमि�लाातीी अमरााई।।

शीीतल चंंद्रकि�रण हमसेे यहीी कहतीी हैै –
एक जााताा हैै तोो  दूजूाा हैै आताा
प्रकृति� केे व्याापाार मंें भोोलाा मन भरमााताा
जोो मि�ट जााताा हैै, छोोड़ जााताा हैै अपनेे नि�शाान
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नष्ट नहींं� होोताा हैै कुुछ भीी; बदल जााताा हैै बस परि�धाान।
यहीी सत्य हैै, यहीी सनाातन
मुुरझााए कुुम्हलााए फूूलोंं काा भीी यहीी हैै कहनाा -
जीीवन-मृतृ्युु काा चक्र यह - हैै सृषृ्टि�िकर्ताा� काा सम्माान।
एक दि�न मि�टनाा हैै सबकोो, मि�ट केे नि�भाानाा हैै जग काा वि�धाान।।

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—20

सााइकि�ल चलााओ, बहाार कोो वाापस लेे आओ

—मुुक्ति�ि आडवााणीी
वरि�ष्ठ प्रधाान वैैज्ञाानि�क, परि�वहन योोजनाा

नयाा सााल शुुरू होोताा हैै तब पुुराानाा भीी कुुछ यााद आताा हैै
पुुराानाा वोो दि�न, हराा भराा साा वोो दि�न।

तुुम्हंें यााद हैै?, कभीी धूूप नेे सताायाा होो तुुझे?े
माानोो धूूप थीी भीी, तोो क्याा पेेड़ कीी छाायाा ढूंं�ढनी ी पड़ीी थीी कि�सीी दि�न?

नाा घर मंें थाा एसीी, नाा गााड़ीी हीी थीी
अपनीी तोो सााइकल कीी मस्त सवाारीी थीी।

येे दौौर हैै रफ्ताार काा, ये दौौर हैै चमत्काार काा
तेज़ेीी सेे बढ़ताा ताापमाान और रेेगि�स्ताान में बााढ़ काा।

फि�क्र नहींं� हैै तुुझे?े याा माान चुुकेे होो हाार?
मुुझे ेतोो चााहि�ए वोो हीी सााइकि�ल और वाापस वहीी बहाार।।

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—21

येे कैैसाा जीीवन-सााथीी

—ज्योोति� याादव, 
तकनीीशि�यन, पीी.ई.डीी.

कई साालोंं सेे जीीवन मंें
एक अंंधेेरीी छााई हैै,
येे बेेरोोजगाारीी कुुछ सााल पहले
जीीवन-सााथीी बन, मेेरेे जीीवन मंें आई हैै,
मैंनेंे होोश खोो दि�याा हैै
इस जीीवन-सााथीी केे अहंंकाार मंें,
मुुजरि�म मैं ंबन गयाा हूँँ �
हाँँ�, अपनेे हीी घर-बाार मंें ।

अब तोो ज़िं�ंदगीी मंें सब कुुछ उधाार हैै
भवि�ष्य, वर्ततमाान लगताा सब अब बेेकाार हैै,
रोोतीी हुुई आँँखोंं मंें, ज़ि�म्मेेदाारीी
न नि�भाानेे कीी शर्मम छााई हैै,
कंंधाा झुुक गयाा हैै
आधीी उम्र बीीतने कोो आई हैै,
इस जीीवन-सााथीी सेे पीीछाा
छुुड़ाानेे काा, क्याा कोोई उपााय हैै ?

मााथाा टेेकेे जाा रहाा हूँँ �
अब तोो हर दरबाार मंें,
ज्वाार-भााटाा वाालीी ज़िं�ंदगीी मंें
संंतुुलन कीी चााह मंें
जीी रहाा हूँँ �, मैं ंअब तोो अच्छेे दि�न केे आस मंें
इस जीीवन-सााथीी काा हााथ छोोड़
जाानाा हैै मुुझे ेअपनोंं केे पाास मंें
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सब बााधााएँँ छोोड़, बस अब जगमगाानाा हैै
हैै ति�तलि�योंं साा उमंंग, मेेरेे भीीतर
बस एक लौौ, कि�रण काा जलाानाा हैै,
इस बेेरोोज़गाारीी कोो दूरू कर
साारेे सपनेे सच कर दि�खाानाा हैै ।।

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—22

उसकीी मंंजि�ल हीी उसकाा घर  

—ज्योोति� याादव, 
तकनीीशि�यन, पीी.ई.डीी.

कि�तनीी दूरू भाागोोगीी

कभीी तोो लौौटकर घर कोो आओगीी

सोोचाा हैै कहींं� देेर होो जााए

राास्ते ेओझल होो जाायेे

धुंं�धलीी हर याादंें होो जाायेंं

लौौटनाा नाामुुमकि�न होो जाायेे,

माानाा यहाँँ� सुुनहराा आसमाान हैै

पर काँँ�टोंं सेे भराा हर पथ वीीराान हैै

सपनोंं काा जहांं� हैै

मगर हर कदम मुुश्कि��लोंं सेे भराा हैै

फि�र भीी हाार नाा माानने काा जोो लगन हैै

येे पाागलपन सेे बि�ल्कुुल भीी नाा कम हैै।

क्यूंं�कि� काामयााबीी हमाारीी मंंजि�ल हैै

और यहाँँ� जि�तनाा हमााराा जुुनूून हैै

क्यूंं�कि� मंंजि�ल हीी हमााराा घर हैै

और हर हााल मंें वहाँँ� पहुँँ �चनाा

हमाारेे जीीनेे कीी वजह हैै।।

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—23

जवाानीी: एक मनोोवस्थाा

—सौौरभ कुुमाार वर्माा�
तकनीीकीी सहाायक

जब तक मनुुज कीी बााज़ुुओं ंमंें साामर्थ्य�य बााकीी हैै,

जब तक नूूतनताा काा जहन मंें संंचाार बााकीी हैै,

जब तक लहूू मंें जोोश काा उत्पाात बााकीी हैै,

जब तक हृदय मंें गूँँ�जताा कोोई शोोर बााकीी हैै,

तब तक वि�कल्पोंं कोो छोोड़ वोो संंकल्प चुुनताा हैै,

मोोहतााज़ होोनेे केे जगह संंघर्षष चुुनताा हैै।

वोो छोोड़ साारेे आसरे स्वतंंत्र रहताा हैै,

उम्र चााहेे हीी होो सत्तर, वोो जवाान रहताा है।

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—24

माानवताा हैै धर्मम धुुरीी

—सौौरभ कुुमाार वर्माा�
तकनीीकीी सहाायक

एक धाागेे भर अन्तर साा थाा,

हर जीीवन केे मंंतर साा थाा,

पर हैै भेेद बड़े ेसन्नााटेे काा,

क्याा तेरेाा-मेेराा और बांं�टे क्याा,

बाँँ�ट बाँँ�ट मंें बि�खर गए,

चढ़ भेेदभााव कीी शि�खर गए,

बाँँ�ट लि�याा रब कोो हमनेे,

बाँँ�ट लि�याा सब कोो हमनेे,

इस बाँँ�ट बााख़रेे केे होोड़ मंें,

जीीवन कीी नााकााम दौौड़ मंें,

छि�प गई परि�भााषाा धर्मम कीी,

इन सम्प्रदाायोंं कीी ओट मंें,

अब सम्प्रदाायोंं कोो हीी,

हम अपनाा धर्मम बतााते ेहंैं,

चेेतनाा और माानवताा कीी

परि�भााषाा कोो भूूलेे जााते ेहंैं

हैै पााप पुुण्य और दाान धर्मम क्याा,

येे सम्प्रदााय बतलााते ेहंैं

आँँखोंं पर बांं�ध केे पट्टीी,
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एक दूजेूे कोो लड़वााते ेहंैं।

ऐसाा नहींं� कि� अध्याात्म पर,

मुुझकोो बि�ल्कुुल वि�श्वाास नहींं�,

ऐसाा नहींं� कि� उन परमपि�ताा सेे,

मुुझकोो कोोई आस नहींं�,

हैै कण कण मंें जोो रचाा बसाा,

श्वाासोंं मंें आताा जााताा हैै,

उन परमपि�ताा परमाात्माा सेे,

हम सबकाा गहराा नााताा हैै,

जोो जीीवन केे हर कठि�न डगर मंें,

इन पर वि�श्वाास जतााताा हैै,

होो सूूर, रहीीम, तुुलसीी याा मीीराा

नि�श्चय हीी इनकोो पााताा हैै।

अब बहुत बंंध चुुकीी हैै भूूमि�काा,

मुुद्देे कीी बाात पर आताा हूँँ�।

धर्मम, सम्प्रदााय व अध्याात्म केे

धाागेे काा अन्तर दि�खलााताा हूँँ �।

अध्याात्म एक स्वााध्यााय हैै,

खुुद मंें खुुद केे संंतुुष्टि�ि काा।

सम्प्रदााय, धर्मम कीी अनुुकृृति� हैै,

अवि�वेकीी अहंं कीी पुुष्टि�ि काा।

पर धर्मम वोो हैै, जोो शााश्वत हैै,

जोो कुुछ सम्प्रदाायोंं मंें भीी दि�खताा हैै।

धर्मम काा ज्ञाानीी उसीी कोो समझोो

जोो खुुद सेे पहले माानवताा कोो रखताा हैै।

माानवताा कीी हि�त मंें, माानवताा कीी रक्षाा हेेतुु,

जीीवन केे घनघोोर भँँवर केे सम्प्रदााय थेे एक सेेतुु।

पर सेेतुु हीी खुुद कोो देेवाालय माान केे बैैठेे हंैं,

माानवताार्थथ कोो माानवाार्थथ करने कीी भूूल कर बैैठेे हंैं।
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माानवताा एक व्याापक शब्द हैै,

इस सृषृ्टि�ि कोो अपनाानेे काा,

माानव मूूल सेे परेे नि�कल कर,

इस सृषृ्टि�ि मंें मि�ल जाानेे काा।

ज्ञाान, ध्याान, अध्याात्म, दाान सब,

येे तोो बस सााधन हैै जीी,

माानवताा हीी हैै धर्मम धुुरीी

और चेेतनाा सृषृ्टि�ि कीी

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—25

सड़क कीी जीीवन याात्राा

—नि�धि�, 
वरि�. तकनीीकीी अधि�काारीी 3, पीीएमई

सड़क बनीी कैैसेे बनीी, सड़क बनीी कैैसेे बनीी, आओ तुुमकोो बतलाातीी हूंं�।

कंंकड़ पड़े,े पड़े ेपत्थर, मि�ट्टीी मि�लीी मि�लाा डाामर, चलाा फाावड़ाा चले हथौौड़ेे

फि�र धरतीी काा सीीनाा चि�राा, लोो सड़क नेे आंखंंें खोोलीी लोो फि�र सड़क नेे आंखंंें खोोलीी

गि�राा पसीीनाा चााल थमीी पर इराादोंं पर कि�सकीी चलीी, मजदूरूोंं नेे जाादू ूफेेराा 

धूपू खि�लीी और धूलू मंें लि�पटीी, नाापीी गई इंंच इंंच धरतीी, लााइन खींं�चीी और रहीी बनीी

लोो सड़क नेे फि�र आंखंंें खोोलीी, लोो सड़क मंें फि�र आंखंंें खोोलीी

सड़क बनीी भााई सड़क बनीी, सड़क बनीी भााई सड़क बनीी। 

कभीी पुुल बनकर ऊपर उठीी तोो कभीी घााटीी मंें छुुप चलीी 

शहरोो कोो गाावोंं सेे जोोड़ाा यह चलीी इठलाातीी बलखाातीी 

सहतीी धूूप तोो बाारि�श मंें माानोो यह घुुल जाातीी लोो सड़क बनीी भााई सड़क बनीी। 

इस पर चलते ेवााहन अनेेक कहींं� सााइकि�ल तोो मोोटर, पलनेे

बच्चेे बूूढे़े और जवाान सााथीी बनकर सफर कराातीी कभीी नाा थकतीी कभीी न रुकतीी 

सड़क बनीी भााई सड़क बनीी। 

खाामोोश सीी हैै रााहेे जि�सकीी अपनेे दि�ल काा हााल सुुनाातीी

मुुझ पर पड़े ेहंैं गड्ढेे अनेेक बाारि�श मंें यह भर जाातेे

जि�समें बच्चेे नााव चलााते ेतोो कहींं� कोोई इसमें गि�र जाातेे

राात मंें जब चांं�द चढ़ जााताा चांं�दनीी राात मंें जब चांं�द चढ़ जााताा मुझुे ेछेेड़ताा और मुसु्कुुरााताा

कहींं� एक्सीीडंेंट तोो कहींं� खूनू सेे जब मै ैलथपथ होो जाातीी हूंं� कि�से कहूंं� व्यथाा दि�ल कीी
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रााहगीीर तोो रााहीी होोतेे हंैं रााहगीीर तोो रााहीी होोतेे हैै 

बस रााह नि�हाारतीी उस पथि�क कीी जोो दोो पल रुक कर देेखेे मुुझेे

पूूछेे हााल-चााल जब मुुझसे तोो मैं ंअपनाा दर्दद सुुनााऊंंगीी।

अपनीी व्यथाा सुुनााऊंंगीी, तुुम्हंें मैं ंअपनीी व्यथाा सुुनााऊंंगीी।।

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—26

तााई 

—वि�श्वंंभरनााथ शर्माा� ‘कौौशि�क’

हमाारेे सााहि�त्यकाार

(एक)

“तााऊजीी, हमें लेेलगााड़ीी (रेेलगााड़ीी) लाा दोोगेे?” कहताा हुुआ एक पंंचवर्षीीय बाालक 
बााबूू राामजीीदाास कीी ओर दौौड़ाा। बााबूू सााहब नेे दोंंनोो बाँँ�हंें फैैलााकर कहाा—“हाँँ� बेेटाा, लाा दंेंगेे।” 
उनके इतनाा कहते-ेकहते ेबाालक उनके नि�कट आ गयाा। उन्होंंनेे बाालक कोो गोोद मंें उठाा 
लि�याा और उसकाा मुुख चूूमकर बोोलेे—“क्याा करेेगाा रेेलगााड़ीी?”

बाालक बोोलाा—“उसमें बैठैकर बलीी दूलू जााएँँगे। हम बीी जााएँँगे, चुुन्नीी कोो बीी लेे 
जााएँँगे। बााबूूजीी कोो नहींं� लेे जााएँँगे। हमें लेेलगााड़ीी नहींं� लाा देेते।े तााऊजीी तुुम लाा दोोगेे, 
तोो तुुम्हंें लेे जााएँँगे।”

बााबूू—“और कि�से लेे जााएगाा?”
बाालक दम भर सोोचकर बोोलाा—“बछ औल कि�छीी कोो नहींं� लेे जााएँँगे।”
पाास हीी बााबूू राामजीीदाास कीी अर्द््धांं�गि�नीी बैैठीी थींं�। बााबूू सााहब नेे उनकीी ओर 

इशााराा करके कहाा—“और अपनीी तााई कोो नहींं� लेे जााएगाा?”
बाालक कुुछ देेर तक अपनीी तााई कीी और देेखताा रहाा। तााईजीी उस समय कुुछ 

चि�ढ़ीी हुुई सीी बैैठीी थींं�। बाालक कोो उनके मुुख काा वह भााव अच्छाा न लगाा। अतएव वह 
बोोलाा—“तााई कोो नहींं� लेे जााएँँगे।”

तााईजीी सुपुाारीी कााटतीी हुुई बोोलींं�—“अपनेे तााऊजीी हीी कोो लेे जाा, मेेरेे ऊपर दयाा रख।”
तााई नेे यह बाात बड़ीी रूखााई केे सााथ कहीी। बाालक तााई केे शुुष्क व्यवहाार कोो 

तुुरंंत तााड़ गयाा। बााबूू सााहब नेे फि�र पूूछाा—“तााई कोो क्योंं नहींं� लेे जााएगाा?”
बाालक—“तााई हमें प्यााल (प्याार), नहींं� कलतींं�।”
बााबूू—“जोो प्याार करंें तोो लेे जााएगाा?”
बाालक कोो इसमें कुुछ संंदेेह थाा। तााई केे भााव देेखकर उसेे यह आशाा नहींं� थीी कि� 

वह प्याार करंेंगीी। इससे बाालक मौौन रहाा।
बााबूू सााहब नेे फि�र पूूछाा—”क्योंं रेे बोोलताा नहींं�? तााई प्याार करंें तोो रेेल पर बि�ठााकर 

लेे जााएगाा?”
बाालक नेे तााऊजीी कोो प्रसन्न करने केे लि�ए केेवल सि�र हि�लााकर स्वीीकाार कर 

लि�याा, परंंतुु मुुख सेे कुुछ नहींं� कहाा।
बााबूू सााहब उसेे अपनीी अर्द््धांं�गि�नीी केे पाास लेे जााकर उनसे बोोलेे—“लोो, इसेे प्याार 

कर लोो तोो तुुम्हंें लेे जााएगाा।” परंंतुु बच्चेे कीी तााई श्रीीमतीी राामेेश्वरीी कोो पति� कीी यह 
चुुग़लबााज़ीी अच्छीी न लगीी। वह तुुनककर बोोलींं�—“तुुम्हींं� रेेल पर बैठैकर जााओ, मुुझे ेनहींं� 
जाानाा हैै।”
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बााबूू सााहब नेे राामेेश्वरीी कीी बाात पर ध्याान नहींं� दि�याा। बच्चेे कोो उनकीी गोोद मंें 
बैैठाानेे कीी चेेष्टाा करते ेहुुए बोोलेे—“प्याार नहींं� करोोगीी, तोो फि�र रेेल मंें नहींं� बि�ठाावेेगाा।—क्योंं 
रेे मनोोहर?”

मनोोहर नेे तााऊ कीी बाात काा उत्तर नहींं� दि�याा। उधर तााई नेे मनोोहर कोो अपनीी 
गोोद सेे ढकेल दि�याा। मनोोहर नीीचेे गि�र पड़ाा। शरीीर मंें तोो चोोट नहींं� लगीी, पर हृदय मंें 
चोोट लगीी। बाालक रोो पड़ाा।

बााबूू सााहब नेे बाालक कोो गोोद मंें उठाा लि�याा। चुुमकाार-पुुचकाारकर चुुप कि�याा और 
तत्पश्चाात उसेे कुुछ पैैसाा तथाा रेेलगााड़ीी लाा देेनेे काा वचन देेकर छोोड़ दि�याा। बाालक मनोोहर 
भयपूूर्णण दॄष्टि�ि सेे अपनीी तााई कीी ओर तााकताा हुुआ उस स्थाान सेे चलाा गयाा।

मनोोहर केे चले जाानेे पर बााबूू राामजीीदाास राामेेश्वरीी सेे बोोलेे—“तुुम्हााराा यह कैैसाा 
व्यवहाार हैै? बच्चेे कोो ढकेल दि�याा। जोो उसेे चोोट लग जाातीी तोो?”

राामेेश्वरीी मुँँ�ह मटकााकर बोोलींं�—“लग जाातीी तोो अच्छाा होोताा। क्योंं मेेरीी खोोपड़ीी पर 
लाादेे देेते ेथेे? आप हीी मेेरेे ऊपर डाालते ेथेे और आप हीी अब ऐसीी बाातंें करते ेहंैं।”

बााबूू सााहब कुुढ़कर बोोलेे—“इसीी कोो खोोपड़ीी पर लाादनाा कहते ेहंैं?”
राामेेश्वरीी—“और कि�से कहते ेहंैं? तुुम्हंें तोो अपनेे आगेे और कि�सीी काा दु:ुख-सुुख 

सूूझताा हीी नहींं�। न जाानेे कब कि�सकाा जीी कैैसाा होोताा हैै। तुुम्हंें उन बाातोंं कीी कोोई परवााह 
हीी नहींं�, अपनीी चुुहल सेे कााम हैै।”

बााबूू—”बच्चोंं कीी प्याारीी-प्याारीी बाातंें सुुनकर तोो चााहेे जैैसाा जीी होो, प्रसन्न होो जााताा 
हैै। मगर तुुम्हााराा हृदय न जाानेे कि�स धाातुु काा बनाा हुुआ हैै?”

राामेेश्वरीी—“तुुम्हााराा होो जााताा होोगाा। और होोनेे कोो होोताा हैै, मगर वैसैाा बच्चाा भीी 
तोो होो। परााए धन सेे भीी कहींं� घर भरताा हैै?”

बााबूू सााहब कुुछ देेर चुुप रहकर बोोलेे—“यदि� अपनाा सगाा भतीीजाा भीी पराायाा धन 
कहाा जाा सकताा हैै, तोो फि�र मैं ंनहींं� समझताा कि� अपनाा धन कि�से कहंेंगेे?”

राामेेश्वरीी कुुछ उते्तेजि�त होोकर बोोलींं�—“बाातंें बनाानाा बहुत आसाान हैै। तुुम्हााराा 
भतीीजाा हैै, तुुम चााहेे जोो समझोो, पर मुुझे ेयह बाातंें अच्छीी नहींं� लगतींं�। हमाारेे भााग हीी 
फूूटेे हंैं, नहींं� तोो यह दि�न कााहेे कोो देेखनेे पड़ते।े तुुम्हााराा चलन तोो दुनुि�याा सेे नि�राालाा हैै। 
आदमीी संंताान केे लि�ए न जाानेे क्याा-क्याा करते ेहंैं—पूूजाा-पााठ करते ेहंैं, व्रत रखते ेहंैं, पर 
तुुम्हंें इन बाातोंं सेे क्याा कााम? राात-दि�न भााई-भतीीजोंं मंें मगन रहते ेहोो।”

बााबूू सााहब केे मुुख पर घृणृाा काा भााव झलक आयाा। उन्होंंनेे कहाा—“पूूजाा-पााठ, व्रत 
सब ढकोोसलाा हैै। जोो वस्तुु भााग्य मंें नहींं�, वह पूूजाा-पााठ सेे कभीी प्रााप्त नहींं� होो सकतीी। 
मेेराा तोो यह अटल वि�श्वाास हैै।”

श्रीीमतीीजीी कुुछ-कुुछ रुआँँसे स्वर मंें बोोलींं�—“इसीी वि�श्वाास नेे सब चौौपट कर रखाा 
हैै। ऐसेे हीी वि�श्वाास पर सब बैठै जााएँँ तोो कााम कैैसेे चले? सब वि�श्वाास पर हीी न बैैठेे 
रहें, आदमीी कााहेे कोो कि�सीी बाात केे लि�ए चेेष्टाा करेे।”

बााबूू सााहब नेे सोोचाा कि� मूूर्खख स्त्रीी केे मुँँ�ह लगनाा ठीीक नहींं�। अतएव वह स्त्रीी कीी 
बाात काा कुुछ उत्तर न देेकर वहाँँ� सेे टल गए।
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(दोो)

बााबूू राामजीीदाास धनीी आदमीी हंैं। कपड़े ेकीी आढ़त काा कााम करते ेहंैं। लेेन-देेन भीी 
हैै। इनसे एक छोोटाा भााई हैै, उसकाा नााम हैै कृृष्णदाास। दोोनोंं भााइयोंं काा परि�वाार एक मंें 
हीी हैै। बााबूू राामदाास जीी कीी आयुु 35 केे लगभग हैै और छोोटेे भााई कृृष्णदाास कीी आयुु 
21 केे लगभग। राामजीीदाास नि�स्संंताान हंैं। कृृष्णदाास केे दोो संंताानंें हंैं। एक पुुत्र-वहीी पुुत्र, 
जि�ससे पााठक परि�चि�त होो चुुकेे हंैं—और एक कन्याा हैै। कन्याा कीी वय दोो वर्षष केे लगभग 
हैै।

राामजीीदाास अपनेे छोोटेे भााई और उनकीी संंताान पर बड़ाा स्नेेह रखते ेहंैं—ऐसाा स्नेेह 
कि� उसके प्रभााव सेे उन्हंें अपनीी संंताानहीीनताा कभीी खटकतीी हीी नहींं�। छोोटेे भााई कीी संंताान 
कोो अपनीी संंताान समझते ेहंैं। दोोनोंं बच्चेे भीी राामदाास सेे इतने हि�लेे हंैं कि� उन्हंें अपनेे 
पि�ताा सेे भीी अधि�क समझते ेहंैं।

परंंतुु राामजीीदाास कीी पत्नीी राामेेश्वरीी कोो अपनीी संंताानहीीनताा काा बड़ाा दु:ुख हैै। 
वह दि�न-राात संंताान हीी केे सोोच मंें घुुलीी रहतीी हंैं। छोोटेे भााई कीी संंताान पर पति� काा पे्रेम 
उनकीी आँँखोो मंें काँँ�टेे कीी तरह खटकताा हैै।

राात केे भोोजन इत्याादि� सेे नि�वृतृ्त होोकर राामजीीदाास शैैयाा पर लेेटेे शीीतल और मंंद 
वाायुु काा आनंंद लेे रहे हंैं। पाास हीी दूसूरीी शैैयाा पर राामेेश्वरीी, हथेलीी पर सि�र रखे, कि�सीी 
चिं�तंाा मंें डूूबीी हुुई थींं�। दोोनोंं बच्चेे अभीी बााबूू सााहब केे पाास सेे उठकर अपनीी माँँ� केे पाास 
गए थेे। बााबूू सााहब नेे अपनीी स्त्रीी कीी ओर करवट लेेकर कहाा—“आज तुुमनेे मनोोहर कोो 
बुुरीी तरह ढकेलाा थाा कि� मुुझे ेअब तक उसकाा दु:ुख हैै। कभीी-कभीी तोो तुुम्हााराा व्यवहाार 
अमाानुुषि�क होो उठताा हैै।”

राामेेश्वरीी बोोलींं�—“तुुम्हींं� नेे मुुझे ेऐसाा बनाा रक्खाा हैै। उस दि�न उस पंंडि�त नेे कहाा 
कि� हम दोोनोंं केे जन्म-पत्र मंें संंताान काा जोोग हैै और उपााय करने सेे संंताान होो सकतीी 
हैै। उसने उपााय भीी बतााए थेे, पर तुुमनेे उनमें सेे एक भीी उपााय करके न देेखाा। बस, 
तुुम तोो इन्हींं� दोोनोंं मंें मगन होो। तुुम्हाारीी इस बाात सेे राात-दि�न मेेराा कलेेजाा सुुलगताा 
रहताा हैै। आदमीी उपााय तोो करके देेखताा हैै। फि�र होोनाा न होोनाा भगवाान केे अधीीन हैै।”

बााबूू सााहब हँँसकर बोोलेे—“तुुम्हाारीी जैैसीी सीीधीी स्त्रीी भीी क्याा कहूँँ�? तुुम इन 
ज्योोति�षि�योंं कीी बाातोंं पर वि�श्वाास करतीी होो, जोो दुनुि�याा भर केे झूूठेे और धूूर्तत हंैं। झूूठ 
बोोलनेे हीी कीी रोोटि�याँँ� खाातेे हंैं।”

राामेेश्वरीी तुुनककर बोोलींं�—“तुुम्हंें तोो सााराा संंसाार झूूठाा हीी दि�खााई पड़ताा हैै। येे 
पोोथीी-पुुरााण भीी सब झूूठेे हंैं? पंंडि�त कुुछ अपनीी तरफ़ सेे बनााकर तोो कहते ेनहींं� हंैं। 
शाास्त्र मंें जोो लि�खाा हैै, वहीी वेे भीी कहते ेहंैं, वह झूूठाा हैै तोो वेे भीी झूूठेे हंैं। अँँग्रेज़ीी क्याा 
पढ़ीी, अपनेे आगेे कि�सीी कोो गि�नते ेहीी नहींं�। जोो बाातंें बााप-दाादेे केे ज़माानेे सेे चलीी आई 
हंैं, उन्हंें भीी झूूठाा बतााते ेहंैं।”

बााबूू सााहब—“तुुम बाात तोो समझतीी नहींं�, अपनीी हीी ओटे जाातीी होो। मैं ंयह नहींं� 
कह सकताा कि� ज्योोति�षशाास्त्र झूूठाा हैै। संंभव हैै, वह सच्चाा होो, परंंतुु ज्योोति�षि�योंं मंें 
अधि�कांं�श झूूठेे होोते ेहंैं। उन्हंें ज्योोति�ष काा पूूर्णण ज्ञाान तोो होोताा नहींं�, दोो-एक छोोटीी-मोोटीी 
पुुस्तकें पढ़कर ज्योोति�षीी बन बैठैते ेहंैं और लोोगोंं कोो ठगतंें फि�रते ेहंैं। ऐसीी दशाा मंें उनकीी 
बाातोंं पर कैैसेे वि�श्वाास कि�याा जाा सकताा हैै?”
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राामेेश्वरीी—“हूँँ �, सब झूूठेे हीी हंैं, तुुम्हींं� एक बड़े ेसच्चेे होो। अच्छाा, एक बाात पूूछतीी 
हूँँ �। भलाा तुुम्हाारेे जीी मंें संंताान काा मुुख देेखनेे कीी इच्छाा क्याा कभीी नहींं� होोतीी?”

इस बाार राामेेश्वरीी नेे बााबूू सााहब केे हृदय काा कोोमल स्थाान पकड़ाा। वह कुुछ देेर 
चुुप रहे। तत्पश्चाात एक लंंबीी साँँ�स लेेकर बोोलेे—“भलाा ऐसाा कौौन मनुुष्य होोगाा, जि�सके 
हृदय मंें संंताान काा मुुख देेखनेे कीी इच्छाा न होो? परंंतुु क्याा कि�याा जााए? जब नहींं� हैै, 
और न होोनेे कीी कोोई आशाा हीी हैै, तब उसके लि�ए व्यर्थथ चिं�तंाा करने सेे क्याा लााभ? इसके 
सि�वाा जोो बाात अपनीी संंताान सेे होोतीी, वहीी भााई कीी संंताान सेे होो भीी रहीी हैै। जि�तनाा 
स्नेेह अपनीी पर होोताा, उतनाा हीी इन पर भीी हैै जोो आनंंद उसकीी बााल क्रीीड़ाा सेे आताा, 
वहीी इनकीी क्रीीड़ाा सेे भीी आ रहाा हैै। फि�र नहींं� समझताा कि� चिं�तंाा क्योंं कीी जााए।”

राामेेश्वरीी कुुढ़कर बोोलींं�—“तुुम्हाारीी समझ कोो मैं ंक्याा कहूँँ�? इसीी सेे तोो राात-दि�न 
जलाा करतीी हूँँ �, भलाा तोो यह बतााओ कि� तुुम्हाारेे पीीछेे क्याा इन्हींं� सेे तुुम्हााराा नााम चलेगाा?”’

बााबूू सााहब हँँसकर बोोलेे—“अरेे, तुुम भीी कहाँँ� कीी क्षुुद्र बाातंें लााई। नााम संंताान 
सेे नहींं� चलताा। नााम अपनीी सुुकृृति� सेे चलताा हैै। तुुलसीीदाास कोो देेश काा बच्चाा-बच्चाा 
जाानताा हैै। सूूरदाास कोो मरेे कि�तने दि�न होो चुुकेे। इसीी प्रकाार जि�तने महाात्माा होो गए हंैं, 
उन सबकाा नााम क्याा उनकीी संंताान कीी बदौौलत चल रहाा हैै? सच पूूछोो, तोो संंताान सेे 
जि�तनीी नााम चलनेे कीी आशाा रहतीी हैै, उतनीी हीी नााम डूूब जाानेे कीी संंभाावनाा रहतीी हैै। 
परंंतुु सुुकृृति� एक ऐसीी वस्तुु हैै, जि�समें नााम बढ़नेे केे सि�वाा घटनेे कीी आशंंकाा रहतीी हीी 
नहींं�। हमाारेे शहर मंें रााय गि�रधाारीीलााल कि�तने नाामीी थेे। उनके संंताान कहाँँ� हैै। पर उनकीी 
धर्ममशाालाा और अनााथाालय सेे उनकाा नााम अब तक चलाा आ रहाा हैै, अभीी न जाानेे कि�तने 
दि�नोंं तक चलाा जााएगाा।

राामेेश्वरीी—“शाास्त्र मंें लि�खाा हैै जि�सके पुुत्र नहींं� होोताा, उनकीी मुुक्ति�ि नहींं� होोतीी ?”
बााबूू—“मुुक्ति�ि पर मुुझे े वि�श्वाास नहींं�। मुुक्ति�ि हैै कि�स चि�ड़ि�याा काा नााम? यदि� 

मुुक्ति�ि होोनाा भीी माान लि�याा जााए, वोो यह कैैसेे माानाा जाा सकताा हैै कि� सब पुुत्रवाालोंं कीी 
मुुक्ति�ि होो हीी जाातीी हैै! मुुक्ति�ि काा भीी क्याा सहज उपााय हैै? येे जि�तने पुुत्रवाालेे हंैं, सभीी 
कोो तोो मुुक्ति�ि होो जाातीी होोगीी ?”

राामेेश्वरीी नि�रूत्तर होोकर बोोलींं�—”अब तुुमसेे कौौन बकवाास करेे! तुुम तोो अपनेे 
साामनेे कि�सीी कोो माानते ेहीी नहींं�।”

(तीीन)

मनुुष्य काा हृदय बड़ाा ममत्व-पे्रेमीी हैै। कैैसीी हीी उपयोोगीी और कि�तनीी हीी सुंं�दर 
वस्तुु क्योंं न होो, जब तक मनुुष्य उसकोो परााई समझताा हैै, तब तक उससे पे्रेम नहींं� 
करताा। किं�तुु भद्दीी सेे भद्दीी और बि�लकुुल कााम मंें न आनेे वाालीी वस्तुु कोो यदि� मनुुष्य 
अपनीी समझताा हैै, तोो उससे पे्रेम करताा हैै। परााई वस्तुु कि�तनीी हीी मूूल्यवाान क्योंं न 
होो, कि�तनीी हीी उपयोोगीी क्योंं न होो, कि�तनीी हीी सुंं�दर क्योंं न होो, उसके नष्ट होोनेे पर 
मनुुष्य कुुछ भीी दु:ुख काा अनुुभव नहींं� करताा, इसलि�ए कि� वह वस्तुु उसकीी नहींं�, परााई 
हैै। अपनीी वस्तुु कि�तनीी हीी भद्दीी होो, कााम मंें न आनेे वाालीी होो, नष्ट होोनेे पर मनुुष्य 
कोो दु:ुख होोताा हैै, इसलि�ए कि� वह अपनीी चीीज़ हैै। कभीी-कभीी ऐसाा भीी होोताा हैै कि� 
मनुुष्य परााई चीीज़ सेे पे्रेम करने लगताा हैै। ऐसीी दशाा मंें भीी जब तक मनुुष्य उस वस्तुु 
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कोो अपनाा बनााकर नहींं� छोोड़ताा, अथवाा हृदय मंें यह वि�चाार नहींं� कर लेेताा कि� वह वस्तुु 
मेेरीी हैै, तब तक उसेे संंतोोष नहींं� होोताा। ममत्व सेे पे्रेम उत्पन्न होोताा हैै, और पे्रेम सेे 
ममत्व। इन दोोनोंं काा सााथ चोोलीी-दाामन काा साा हैै। येे कभीी पृथृक नहींं� कि�ए जाा सकते।े

यद्यपि� राामेेश्वरीी कोो मााताा बनने काा सौौभााग्य प्रााप्त नहींं� हुुआ थाा, तथाापि� उनकाा 
हृदय एक मााताा काा हृदय बनने कीी पूूरीी योोग्यताा रखताा थाा। उनके हृदय मंें वेे गुुण 
वि�द्यमाान तथाा अंंतर्नि�िहि�त थेे, जोो एक मााताा केे हृदय मंें होोते ेहंैं, परंंतुु उसकाा वि�काास 
नहींं� हुुआ थाा। उनकाा हृदय उस भूूमि� कीी तरह थाा, जि�समें बीीज तोो पड़ाा हुुआ हैै, पर 
उसकोो सींं�चकर और इस प्रकाार बीीज कोो प्रस्फुुटि�त करके भूूमि� केे ऊपर लाानेे वाालाा कोोई 
नहींं�। इसीीलि�ए उनकाा हृदय उन बच्चोंं कीी और खिं�चंताा तोो थाा, परंंतुु जब उन्हंें ध्याान 
आताा थाा कि� येे बच्चेे मेेरेे नहींं�, दूसूरे केे हैै, तब उनके हृदय मंें उनके प्रति� द्वेेष उत्पन्न 
होोताा थाा, घृणृाा पैैदाा होोतीी थीी। वि�शेषेकर उस समय उनके द्वेेष कीी माात्राा और भीी बढ़ 
जाातीी थीी, जब वह यह देेखतीी थींं� कि� उनके पति�देेव उन बच्चोंं पर प्रााण देेते ेहंैं, जोो 
उनके (राामेेश्वरीी केे) नहींं� हंैं।

शााम काा समय थाा। राामेेश्वरीी खुुलीी छत पर बैैठीी हवाा खाा रहीी थींं�। पाास उनकीी 
देेवराानीी भीी बैैठीी थीी। दोोनोंं बच्चेे छत पर दौौड़-दौौड़कर खेेल रहे थेे। राामेेश्वरीी उनके खेेल 
कोो देेख रहीी थींं�। इस समय राामेेश्वरीी कोो उन बच्चोंं काा खेेलनाा-कूूदनाा बड़ाा भलाा माालूूम 
होो रहाा थाा। हवाा मंें उड़ते ेहुुए उनके बााल, कमल कीी तरह खि�ले उनके नन्हंें-नन्हंें मुुख, 
उनकीी प्याारीी-प्याारीी तोोतलीी बाातंें, उनकाा चि�ल्लाानाा, भाागनाा, लौौट जाानाा इत्याादि� क्रीीड़ााएँँ 
उसके हृदय कोो शीीतल कर रहींं� थींं�। सहसाा मनोोहर अपनीी बहन कोो माारने दौौड़ाा। वह 
खि�लखि�लाातीी हुुई दौौड़कर राामेेश्वरीी कीी गोोद मंें जाा गि�रीी। उसके पीीछेे-पीीछेे मनोोहर भीी 
दौौड़ताा हुुआ आयाा और वह भीी उन्हींं� कीी गोोद मंें जाा गि�राा। राामेेश्वरीी उस समय सााराा 
द्वेेष भूूल गई। उन्होंंनेे दोोनोंं बच्चोंं कोो उसीी प्रकाार हृदय सेे लगाा लि�याा, जि�स प्रकाार 
वह मनुुष्य लगााताा हैै, जोो कि� बच्चोंं केे लि�ए तरस रहाा होो। उन्होंंनेे बड़ीी सतृषृ्णताा सेे 
दोोनोंं कोो प्याार कि�याा। उस समय यदि� कोोई अपरि�चि�त मनुुष्य उन्हंें देेखताा, तोो उसेे यह 
वि�श्वाास होोताा कि� राामेेश्वरीी उन बच्चोंं कीी मााताा हैै।

दोोनोंं बच्चेे बड़ीी देेर तक उनकीी गोोद मंें खेेलते ेरहे। सहसाा उसीी समय कि�सीी केे 
आनेे कीी आहट पााकर बच्चोंं कीी मााताा वहाँँ� सेे उठकर चलीी गई।

 “मनोोहर, लेे रेेलगााड़ीी।” कहते ेहुुए बााबूू राामजीीदाास छत पर आए। उनकाा स्वर 
सुुनते ेहीी दोोनोंं बच्चेे राामेेश्वरीी कीी गोोद सेे तड़पकर नि�कल भाागेे। राामजीीदाास नेे पहले 
दोोनोंं कोो खू़ूब प्याार कि�याा, फि�र बैैठकर रेेलगााड़ीी दि�खाानेे लगेे।

इधर राामेेश्वरीी कीी नींं�द टूूटीी। पति� कोो बच्चोंं मंें मगन होोते ेदेेखकर उनकीी भौौहंें 
तन गईं। बच्चोंं केे प्रति� हृदय मंें फि�र वहीी घृणृाा और द्वेेष भााव जााग उठाा।

बच्चोंं कोो रेेलगााड़ीी देेकर बााबूू सााहब राामेेश्वरीी केे पाास आए और मुुस्करााकर 
बोोलेे—“आज तोो तुुम बच्चोंं कोो बड़ाा प्याार कर रहीी थींं�। इससे माालूूम होोताा हैै कि� तुुम्हाारेे 
हृदय मंें भीी उनके प्रति� कुुछ पे्रेम अवश्य हैै।”

राामेेश्वरीी कोो पति� कीी यह बाात बहुत बुुरीी लगीी। उन्हंें अपनीी कमज़ोोरीी पर बड़ाा 
दु:ुख हुुआ। केेवल दु:ुख हीी नहींं�, अपनेे उपर क्रोोध भीी आयाा। वह दु:ुख और क्रोोध पति� 
केे उक्त वााक्य सेे और भीी बढ़ गयाा। उनकीी कमज़ोोरीी पति� पर प्रकट होो गई, यह बाात 
उनके लि�ए असह्य होो उठीी।
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राामजीीदाास बोोलेे—“इसीीलि�ए मैं ंकहताा हूँँ � कि� अपनीी संंताान केे लि�ए सोोच करनाा 
वृथृाा हैै। यदि� तुुम इनसे पे्रेम करने लगोो, तोो तुुम्हंें येे हीी अपनीी संंताान प्रतीीत होोनेे लगंेंगेे। 
मुुझे ेइस बाात सेे प्रसन्नताा हैै कि� तुुम इनसे स्नेेह करनाा सीीख रहीी होो।”

यह बाात बााबूू सााहब नेे नि�तांं�त हृदय सेे कहीी थीी, परंंतुु राामेेश्वरीी कोो इसमें व्यंंग 
कीी तीीक्ष्ण गंंध माालूूम हुुई। उन्होंंनेे कुुढ़कर मन मंें कहाा—“इन्हंें मौौत भीी नहींं� आतीी। मर 
जााएँँ, पााप कटेे! आठोंं पहर आँँखोंं केे साामनेे रहने सेे प्याार कोो जीी ललचाा हीी उठताा हैै। 
इनके माारेे कलेेजाा और भीी जलाा करताा हैै।”

बााबूू सााहब नेे पत्नीी कोो मौौन देेखकर कहाा—“अब झंेंपनेे सेे क्याा लााभ। अपनेे पे्रेम 
कोो छि�पाानेे कीी चेेष्टाा करनाा व्यर्थथ हैै। छि�पाानेे कीी आवश्यकताा भीी नहींं�।”

राामेेश्वरीी जल-भुुनकर बोोलींं�—“मुुझे ेक्याा पड़ीी हैै, जोो मैं ंपे्रेम करूँँगी ी? तुुम्हींं� कोो 
मुुबाारक रहे। नि�गोोड़े ेआप हीी आ-आ केे घुुसते ेहंैं। एक घर मंें रहने मंें कभीी-कभीी हँँसनाा 
बोोलनाा पड़ताा हीी हैै। अभीी परसोंं ज़राा यूँँ� हीी ढकेल दि�याा, उस पर तुुमनेे सैकैड़ोंं बाातंें 
सुुनााईं। संंकट मंें प्रााण हंैं, न योंं चैैन, न वोंं चैैन।”

बााबूू सााहब कोो पत्नीी केे वााक्य सुुनकर बड़ाा क्रोोध आयाा। उन्होंंनेे कर्कक श स्वर मंें 
कहाा—“न जाानेे कैैसेे हृदय कीी स्त्रीी हैै! अभीी अच्छीी-ख़ाासीी बैैठीी बच्चोंं सेे प्याार कर रहीी 
थीी। मेेरेे आते ेहीी गि�रगि�ट कीी तरह रंंग बदलनेे लगीी। अपनीी इच्छाा सेे चााहेे जोो करेे, पर 
मेेरेे कहने सेे बल्लि�ियोंं उछलतीी हैै। न जाानेे मेेरीी बाातोंं मंें कौौन-साा वि�ष घुुलाा रहताा हैै। 
यदि� मेेराा कहनाा हीी बुुराा माालूूम होोताा हैै, तोो न कहाा करूँँगा ा। पर इतनाा यााद रखोो कि� 
अब कभीी इनके वि�षय मंें नि�गोोड़े-ेसि�गोोड़े ेइत्याादि� अपशब्द नि�काालेे, तोो अच्छाा न होोगाा। 
तुुमसेे मुुझे ेयेे बच्चेे कहींं� अधि�क प्याारेे हंैं।”

राामेेश्वरीी नेे इसकाा कोोई उत्तर न दि�याा। अपनेे क्षोोभ तथाा क्रोोध कोो वेे आँँखोंं द्वााराा 
नि�काालनेे लगींं�।

जैैसेे-हीी-जैसेैे बााबूू राामजीीदाास काा स्नेेह दोोनोंं बच्चोंं पर बढ़ताा जााताा थाा, वैैसेे-हीी-
वैैसेे राामेेश्वरीी केे द्वेेष और घृणृाा कीी माात्राा भीी बढ़तीी जाातीी थीी। प्रााय: बच्चोंं केे पीीछेे 
पति�-पत्नीी मंें कहाा सुुनीी होो जाातीी थीी, और राामेेश्वरीी कोो पति� केे कटुु वचन सुुनने पड़ते े
थेे। जब राामेेश्वरीी नेे यह देेखाा कि� बच्चोंं केे काारण हीी वह पति� कीी नज़र सेे गि�रतीी जाा 
रहीी हंैं, तब उनके हृदय मंें बड़ाा तूूफ़ाान उठाा। उन्होंंनेे यह सोोचाा-परााए बच्चोंं केे पीीछेे यह 
मुुझसे पे्रेम कम करते ेजााते ेहंैं, हर समय बुुराा-भलाा कहाा करते ेहंैं, इनके लि�ए येे बच्चेे 
हीी सब कुुछ हंैं, मैं ंकुुछ भीी नहींं�। दुनुि�याा मरतीी जाातीी हैै, पर दोोनोंं कोो मौौत नहींं�। येे 
पैैदाा होोते ेहीी क्योंं न मर गए। न येे होोते,े न मुुझे ेयेे दि�न देेखनेे पड़ते।े जि�स दि�न येे 
मरंेंगेे, उस दि�न घीी केे दि�ये जलााउँँगीी। इन्होंंनेे हीी मेेरेे घर काा सत्याानााश कर रक्खाा हैै।

(चाार)

इसीी प्रकाार कुुछ दि�न व्यतीीत हुुए। एक दि�न नि�यमाानुुसाार राामेेश्वरीी छत पर 
अकेेलीी बैैठीी हुुई थींं� उनके हृदय मंें अनेेक प्रकाार केे वि�चाार आ रहे थेे। वि�चाार और कुुछ 
नहींं�, अपनीी नि�ज कीी संंताान काा अभााव, पति� काा भााई कीी संंताान केे प्रति� अनुुरााग 
इत्याादि�। कुुछ देेर बााद जब उनके वि�चाार स्वयंं उन्हींं� कोो कष्टदाायक प्रतीीत होोनेे लगेे, 
तब वह अपनाा ध्याान दूसूरीी और लगाानेे केे लि�ए टहलनेे लगींं�।



(98)सड़क दर्पपण  | अंकं 29 / दि�संंबर 2024 

सीएसआईआर— सीआरआरआई

वह टहल हीी रहीी थींं� कि� मनोोहर दौौड़ताा हुुआ आयाा। मनोोहर कोो देेखकर उनकीी 
भृकुृुटीी चढ़ गई। और वह छत कीी चाारदीीवाारीी पर हााथ रखकर खड़ीी होो गईं।

संंध्याा काा समय थाा। आकााश मंें रंंग-बि�रंंगीी पतंंगंें उड़ रहीी थींं�। मनोोहर कुुछ देेर 
तक खड़ाा पतंंगोंं कोो देेखताा और सोोचताा रहाा कि� कोोई पतंंग कटकर उसकीी छत पर गि�रे, 
क्याा आनंंद आवेे! देेर तक गि�रने कीी आशाा करने केे बााद दौौड़कर राामेेश्वरीी केे पाास आयाा, 
और उनकीी टाँँ�गोंं मंें लि�पटकर बोोलाा—“तााई, हमें पतंंग मँँगाा दोो।” राामेेश्वरीी नेे झि�ड़ककर 
कहाा—“चल हट, अपनेे तााऊ सेे माँँ�ग जााकर।”

मनोोहर कुुछ अप्रति�भ-साा होोकर फि�र आकााश कीी ओर तााकनेे लगाा। थोोड़ीी देेर 
बााद उससे फि�र रहाा न गयाा। इस बाार उसने बड़े ेलााड़ मंें आकर अत्यंंत करूण स्वर मंें 
कहाा—“तााई मँँगाा दोो, हम भीी उड़ााएँँगे।”

इस बाार उसकीी भोोलीी प्राार्थथनाा सेे राामेेश्वरीी काा कलेेजाा कुुछ पसीीज गयाा। वह कुुछ 
देेर तक उसकीी ओर स्थि�िर दृष्टि�ि सेे देेखतीी रहीी। फि�र उन्होंंनेे एक लंंबीी साँँ�स लेेकर मन 
हीी मन कहाा-यह मेेराा पुुत्र होोताा तोो आज मुुझसे बढ़कर भााग्यवाान स्त्रीी संंसाार मंें दूसूरीी 
न होोतीी। नि�गोोड़ाा-मराा कि�तनाा सुंं�दर हैै, और कैैसीी प्याारीी-प्याारीी बाातंें करताा हैै। यहीी जीी 
चााहताा हैै कि� उठााकर छाातीी सेे लगाा लंें।

यह सोोचकर वह उसके सि�र पर हााथ फेेरने वाालीी थींं� कि� इतने मंें उन्हंें मौौन 
देेखकर बोोलाा—“तुुम हमें पतंंग नहींं� मँँगवाा दोोगीी, तोो तााऊजीी सेे कहकर तुुम्हंें पि�टवााएँँगे।”

यद्यपि� बच्चेे कीी इस भोोलीी बाात मंें भीी मधुुरताा थीी, तथाापि� राामेेश्वरीी काा मुँँ�ह 
क्रोोध केे माारेे लााल होो गयाा। वह उसेे झि�ड़ककर बोोलींं�—“जाा कह देे अपनेे तााऊजीी सेे। देेखंें, 
वह मेेराा क्याा कर लंेंगेे।”

मनोोहर भयभीीत होोकर उनके पाास सेे हट आयाा, और फि�र सतृषृ्ण नेेत्रोंं सेे आकााश 
मंें उड़तीी हुुई पतंंगोंं कोो देेखनेे लगाा।

इधर राामेेश्वरीी नेे सोोचाा—यह सब तााऊजीी केे दुलुाार काा फल हैै कि� बाालि�श्त भर 
काा लड़काा मुुझे ेधमकााताा हैै। ईश्वर करेे, इस दुलुाार पर बि�जलीी टूूटेे।

उसीी समय आकााश सेे एक पतंंग कटकर उसीी छत कीी ओर आई और राामेेश्वरीी केे 
ऊपर सेे होोतीी हुुई छज्जेे कीी ओर गई। छत केे चाारोंं ओर चाारदीीवाारीी थीी। जहाँँ� राामेेश्वरीी 
खड़ीी हुुई थींं�, केेवल वहाँँ� पर एक द्वाार थाा, जि�ससे छज्जेे पर आ-जाा सकते ेथेे। राामेेश्वरीी 
उस द्वाार सेे सटीी हुुई खड़ीी थींं�। मनोोहर नेे पतंंग कोो छज्जेे पर जााते ेदेेखाा। पतंंग पकड़ने 
केे लि�ए वह दौौड़कर छज्जेे कीी ओर चलाा। राामेेश्वरीी खड़ीी देेखतीी रहींं�। मनोोहर उसके 
पाास सेे होोकर छज्जेे पर चलाा गयाा, और उससे दोो फीीट कीी दूरूीी पर खड़ाा होोकर पतंंग 
कोो देेखनेे लगाा। पतंंग छज्जेे पर सेे होोतीी हुुई नीीचेे घर केे आँँगन मंें जाा गि�रीी। एक पैैर 
छज्जेे कीी मुँँ�ड़ेरे पर रखकर मनोोहर नेे नीीचेे आँँगन मंें झाँँ�काा और पतंंग कोो आँँगन मंें 
गि�रते ेदेेख, वह प्रसन्नताा केे माारेे फूूलाा न समाायाा। वह नीीचेे जाानेे केे लि�ए शीीघ्रताा सेे 
घूूमाा, परंंतुु घूूमते ेसमय मुँँ�ड़ेरे पर सेे उसकाा पैैर फि�सल गयाा। वह नीीचेे कीी ओर चलाा। 
नीीचेे जााते-ेजााते ेउसके दोोनोंं हााथोंं मंें मुँँ�ड़ेरे आ गई। वह उसेे पकड़कर लटक गयाा और 
राामेेश्वरीी कीी ओर देेखकर चि�ल्लाायाा “तााई!”

राामेेश्वरीी नेे धड़कते ेहुुए हृदय सेे इस घटनाा कोो देेखाा। उनके मन मंें आयाा कि� 
अच्छाा हैै, मरने दोो, सदाा काा पााप कट जााएगाा। यहीी सोोचकर वह एक क्षण रूकींं�। इधर 
मनोोहर केे हााथ मुँँ�ड़ेरे पर सेे फि�सलनेे लगेे। वह अत्यंंत भय तथाा करुण नेेत्रोंं सेे राामेेश्वरीी 
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कीी ओर देेखकर चि�ल्लाायाा—“अरीी तााई!” राामेेश्वरीी कीी आँँखें मनोोहर कीी आँँखोंं सेे जाा 
मि�लींं�। मनोोहर कीी वह करुण दृष्टि�ि देेखकर राामेेश्वरीी काा कलेेजाा मुँँ�ह मंें आ गयाा। उन्होंंनेे 
व्यााकुुल होोकर मनोोहर कोो पकड़ने केे लि�ए अपनाा हााथ बढ़ाायाा। उनकाा हााथ मनोोहर केे 
हााथ तक पहुँँ�चाा हीी कि� मनोोहर केे हााथ सेे मुँँ�ड़ेरे छूूट गई। वह नीीचेे आ गि�राा। राामेेश्वरीी 
चीीख़ माारकर छज्जेे पर गि�र पड़ींं�।

राामेेश्वरीी एक सप्तााह तक बुुख़ाार सेे बेेहोोश पड़ीी रहींं�। कभीी-कभीी ज़ोोर सेे चि�ल्लाा 
उठतींं�, और कहतींं�—“देेखोो-देेखोो, वह गि�राा जाा रहाा हैै—उसेे बचााओ, दौौड़ोो—मेेरेे मनोोहर कोो 
बचाा लोो।” कभीी वह कहतींं�—“बेेटाा मनोोहर, मैंनेंे तुुझे ेनहींं� बचाायाा। हाँँ�, हाँँ�, मैं ंचााहतीी तोो 
बचाा सकतीी थीी—देेर कर दीी।” इसीी प्रकाार केे प्रलााप वह कि�याा करतींं�।

मनोोहर कीी टाँँ�ग उखड़ गई थीी, टाँँ�ग बि�ठाा दीी गई। वह क्रमश: फि�र अपनीी असलीी 
हाालत पर आनेे लगाा।

एक सप्तााह बााद राामेेश्वरीी काा ज्वर कम हुुआ। अच्छीी तरह होोश आनेे पर उन्होंंनेे 
पूूछाा—“मनोोहर कैैसाा हैै?”

राामजीीदाास नेे उत्तर दि�याा—”अच्छाा हैै।”
राामेेश्वरीी—“उसेे पाास लााओ।”
मनोोहर राामेेश्वरीी केे पाास लाायाा गयाा। राामेेश्वरीी नेे उसेे बड़े ेप्याार सेे हृदय सेे 

लगाायाा। आँँखोंं सेे आँँसुुओं ंकीी झड़ीी लग गई, हि�चकि�योंं सेे गलाा रुँँध गयाा। राामेेश्वरीी 
कुुछ दि�नोंं बााद पूूर्णण स्वस्थ होो गईं। अब वह मनोोहर और उसकीी बहन चुुन्नीी सेे द्वेेष 
नहींं� करतींं�। और मनोोहर तोो अब उसकाा प्रााणााधाार होो गयाा। उसके बि�नाा उन्हंें एक क्षण 
भीी कल नहींं� पड़तीी।

………………………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—27

रााजभााषाा सेे संंबंंधि�त गति�वि�धि�यांं�

तकनीीकीी प्रस्तुुति�करण काार्ययक्रम

संंस्थाान मंें दि�नांं�क 29.07.2024 कोो ‘हिं�दंीी मंें एक तकनीीकीी प्रस्तुुति�करण काा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा। यह तकनीीकीी प्रस्तुुति�करण 'सीीएसआईआर-सीीआरआरआई 
मंें ऊर्जाा� खपत घटाानेे सेे संंबंंधि�त अभि�याान' पर कंेंद्रि�त थाा। अपनेे तकनीीकीी प्रस्तुुति�करण 
मंें श्रीी जि�तेंद्र गि�रि�, प्रभाारीी अभि�यंंताा, ईएसडीी प्रभााग नेे बि�जलीी कीी खपत घटाानेे केे लि�ए 
कुुछ साामाान्य उपाायोंं पर चर्चाा� कीी तथाा इस दि�शाा मंें संंस्थाान मंें कि�ए जाा रहे प्रयाासोंं 
कीी चर्चाा� कीी। 

हिं�दंीी काार्ययशाालाा 29 जुुलााई 2024

नि�यमि�त गति�वि�धि� केे रुप मंें संंस्थाान मंें दि�नांं�क 29.07.2024 कोो हिं�दंीी 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस काार्ययशाालाा मंें अंंतर्राा�ष्ट्रीीय हिं�दंीी परि�षद केे 
अध्यक्ष, डॉॉ. वीीरंेंद्र कुुमाार याादव नेे प्रति�भाागि�योंं काा माार्गगदर्शशन कि�याा। अपनेे पहले सत्र मंें 
आमंंत्रि�त वि�शेषेज्ञ नेे  ‘वि�ज्ञाान मंें हि�न्दीी काा तकनीीकीी प्रयोोग' वि�षय पर प्रकााश डाालाा तथाा 
दूसूरे सत्र मंें ‘संंवि�धाान मंें हि�न्दीी, संंबंंधि�त नि�यम व उपनि�यम' वि�षय पर जाानकाारीी दीी। 

  

रााजभााषाा हिं�दंीी हीीरक जयंंतीी व्यााख्याान 

   

संंस्थाान मंें हिं�दंीी पखवााड़ाा 2024 काा शुुभाारंंभ करते ेहुुए दि�नांं�क 17.09.2024 
कोो रााजभााषाा हिं�दंीी हीीरक जयंंतीी व्यााख्याान काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस अवसर पर 
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डॉॉ. जवााहर कर्नाा�वट, नि�देेशक, अंंतर्राा�ष्ट्रीीय हिं�दंीी कंेंद्र, रबीीन्द्रनााथ टैैगोोर वि�श्ववि�द्याालय, 
भोोपााल केे द्वााराा "रााजभााषाा, जनभााषाा और वैैश्वि�िक भााषाा केे रूप मंें हिं�दंीी कीी प्रगति�" 
वि�षय पर वि�शेषेज्ञ व्यााख्याान दि�याा गयाा। व्यााख्याान केे अंंत मंें परि�चर्चाा� सत्र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा जि�समें मंंचाासीीन अधि�काारि�योंं तथाा संंस्थाान केे स्टााफ सदस्योंं नेे आमंंत्रि�त 
वि�शेषेज्ञ केे सााथ संंवााद स्थाापि�त कि�याा। 

हिं�दंीी पुुस्तक प्रदर्शशनीी एवंं साामाान्य ज्ञाान प्रति�योोगि�ताा”

   

संंस्थाान मंें दि�नांं�क 18.09.2024 कोो ज्ञाान संंसााधन कंेंद्र (पुुस्तकाालय) मंें हिं�दंीी 
पुुस्तक प्रदर्शशनीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्रदर्शशनीी केे दौौराान साामाान्य ज्ञाान (हिं�दंीी शब्द 
भंंडाार) प्रति�योोगि�ताा काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेतााओं ंकोो पुुरस्काार 
स्वरुप उपहाार दि�ए गए। हिं�दंीी पुुस्तक प्रदर्शशनीी कोो अगलेे दोो दि�न तक जाारीी रखाा गयाा। 
संंस्थाान केे अनेेक उच्च अधि�काारि�योंं एवंं हिं�दंीी पखवााड़ाा 2024 केे काार्ययक्रमोंं केे लि�ए 
आमंंत्रि�त बााहरीी अति�थि�योंं नेे भीी हिं�दंीी पुुस्तक प्रदर्शशनीी कोो देेखाा और लााभ उठाायाा।    

हिं�दंीी श्रुुतलेेख प्रति�योोगि�ताा 
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संंस्थाान मंें दि�नांं�क 19.09.2024 कोो हिं�दंीी श्रुुतलेख प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस प्रति�योोगि�ताा मंें कुुल 49 अधि�काारि�योंं व काार्मि�िकोंं द्वााराा भााग लि�याा गयाा। 
इस प्रति�योोगि�ताा मंें प्रति�भाागि�योंं काा प्रदर्शशन अभूूतपूर्वव रहाा तथाा अधि�कतम प्रति�भाागि�योंं 
कोो प्रोोत्सााहि�त करने केे उद्देेश्य सेे कुुल 15 प्रति�भाागि�योंं कोो प्रथम, द्वि�तीीय, तृतृीीय 
एवंं प्रोोत्सााहन पुुरस्काारोंं सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा। हिं�दंीी एवंं हिं�दंीीतर, इन दोोनोंं वर्गोंं केे 
वि�जेतााओं ंकोो येे  पुुरस्काार दि�ए गए।   

‘हिं�दंीी केे वि�वि�ध रंंग, सााहि�त्य, कलाा, कााव्य केे संंग’ काार्ययक्रम 

संंस्थाान मंें दि�नांं�क 20.09.2024 कोो ‘हिं�दंीी केे वि�वि�ध रंंग – सााहि�त्य, कलाा, 
कााव्य केे संंग’ काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम मंें सुुप्रसि�द्ध कवि�, कथााकाार 
एवंं मीीडि�यााकर्मीी श्रीीमतीी अलकाा सि�न्हाा नेे सााहि�त्य, कलाा, मीीडि�याा तथाा जीीवन दर्शशन 
सेे संंबंंधि�त वि�भि�न्न माानवीीय पहलुुओं ं पर प्रकााश डाालाा तथाा अपनीी कुुछ बहुचर्चि�ित 
कवि�तााएंं सुुनााईं। काार्ययक्रम कोो रोोचक बनााते े हुुए संंस्थाान केे कई काार्मि�िकोंं नेे अपनीी 
स्वरचि�त कवि�तााओंं काा वााचन कि�याा। अंंत मंें पाारस्परि�क संंवााद केे मााध्यम सेे काार्मि�िकोंं 
नेे आमंंत्रि�त अति�थि� केे बहुमुुखीी व्यक्ति�ित्व काा परि�चय प्रााप्त कि�याा। इस काार्ययक्रम मंें 
संंस्थाान केे 90 काार्मि�िकोंं नेे प्रति�भाागि�ताा कीी तथाा सबकीी सक्रि�य सहभाागि�ताा केे काारण 
यह आयोोजन अत्यंंत सफल रहाा।  
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हिं�दंीी मंें प्रभाागीीय प्रस्तुुतीीकरण प्रति�योोगि�ताा 
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दि�नांं�क 24.09.2024 कोो हिं�दंीी मंें प्रभाागीीय प्रस्तुुतीीकरण प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस प्रति�योोगि�ताा मंें आरएंडडीी शे्रेणीी केे अंंतर्गगत टीीपीीई प्रभााग, भूू-तकनीीकीी 
अभि�यांं�त्रि�कीी प्रभााग, टीीईएस प्रभााग, सुुनम्य कुुट्टि�म व दृढ़ कुुट्टि�म प्रभााग तथाा पीीईडीी 
प्रभााग केे द्वााराा प्रस्तुुतीीकरण दि�याा गयाा। गैैर-आरएंडडीी शे्रेणीी केे अंंतर्गगत ईएसडीी प्रभााग, 
स्थाापनाा-2 अनुुभााग, स्थाापनाा-1 अनुुभााग, काार्मि�िक प्रकोोष्ठ, पुुस्तकाालय, आईएलटीी 
प्रभााग तथाा भंंडाार व क्रय अनुुभााग कीी ओर सेे प्रस्तुुतीीकरण दि�याा गयाा। चाार सदस्योंं 
केे नि�र्णाा�यक मंंडल नेे वि�भि�न्न माापदंंडोंं पर प्रति�भाागि�योंं केे प्रस्तुुतीीकरण काा मूूल्यांं�कन 
कि�याा तथाा दोोनोंं वर्गोंं केे लि�ए वि�जेतााओं ंकीी घोोषणाा कीी।   

रााजभााषाा हिं�दंीी हीीरक जयंंतीी तकनीीकीी काार्ययशाालाा 

    

 

    

रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समीीक्षाा काार्ययक्रम  

हिं�दंीी पखवााड़े ेकेे अंंतर्गगत दि�नांं�क 27 सि�तंंबर 2024 कोो पूूर्वाा�. 10:00 सेे दोोपहर 
01:00 बजे तक रााजभााषाा काार्याा�न्वयन मंें प्रगति� कीी समीीक्षाा कीी गई। डॉॉ. कंंवर सिं�हं, 
मुुख्य वैजै्ञाानि�क, जीीटीीई प्रभााग; डॉॉ. नीीलम जैैन गुुप्ताा, वरि�ष्ठ प्रधाान वैजै्ञाानि�क, पीीईडीी 
प्रभााग; डॉॉ. शि�क्षाा स्वरूपाा कर, प्रधाान वैजै्ञाानि�क, एफपीी तथाा श्रीी संंजय चौौधरीी, हिं�दंीी 
अधि�काारीी कीी समि�ति� केे द्वााराा संंस्थाान केे स्थाापनाा-1, स्थाापनाा-2, भंंडाार व क्रय, वि�त्त 
व लेेखाा, काार्मि�िक अनुुभााग तथाा केेआरसीी, ईएसडीी, पीीएमई तथाा आईएलटीी प्रभाागोंं मंें 



(105) सड़क दर्पपण  | अंकं 29 / दि�संंबर 2024 

सीएसआईआर— सीआरआरआई

जााकर हिं�दंीी पखवााड़े ेकेे दौौराान रााजभााषाा केे प्रयोोग संंबंंधीी स्थि�िति� कीी समीीक्षाा कीी गई। 
समीीक्षाा केे दौौराान सरकाारीी काार्यय केे अंंतर्गगत रााजभााषाा हि�न्दीी मंें टि�प्पणीी लेेखन, धााराा 
3(3) काा अनुुपाालन और पत्रााचाार मंें वृदृ्धि� केे लि�ए अनुुभाागोंं द्वााराा कि�ए गए वि�शेषे 
प्रयाासोंं एवंं प्रति�शत वृदृ्धि� काा आकलन कि�याा गयाा। इस प्रकाार, रााजभााषाा काार्याा�न्वयन 
समीीक्षाा काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत वर्ततमाान ति�मााहीी केे दौौराान अनुुभाागोंं तथाा प्रभाागोंं मंें संंपन्न 
संंपूूर्णण काार्यय मंें हिं�दंीी काार्यय कीी माात्राा काा मूूल्यांं�कन कि�याा गयाा। 

हि�न्दीी काार्ययशाालाा 

दि�नांं�क 27.09.2024 कोो संंस्थाान मंें हिं�दंीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
हि�न्दीी काार्ययशाालाा केे प्रथम सत्र मंें श्रीीमतीी पीी.वीी बि�न्दु,ु केेन्द्रीीय हि�न्दीी नि�देेशाालय द्वााराा 
"हिं�दंीी काा प्रचाार-प्रसाार और उसमें वि�भि�न्न एजंेंसि�योंं कीी भूूमि�काा" वि�षय पर व्यााख्याान 
दि�याा गयाा। अपनेे व्यााख्याान मंें उन्होंंनेे वि�स्ताारपूर्ववक हि�न्दीी केे प्रचाार प्रसाार मंें वि�भि�न्न 
एजंेंसि�योंं कीी भूूमि�काा केे बाारेे मंें बताायाा। उदााहरण देेकर यह बताायाा गयाा कि� देेशीी 
एवंं वि�देेशीी वि�द्वाानोंं तथाा वि�भि�न्न संंगठनोंं केे द्वााराा संंपन्न इन वि�वि�ध प्रयाासोंं केे 
परि�णाामस्वरुप आज देेश केे वि�भि�न्न प्रदेेशोंं केे अलाावाा वि�देेशोंं मंें भीी हिं�दंीी काा कााफीी 
प्रचाार-प्रसाार हुुआ हैै।

हि�न्दीी काार्ययशाालाा केे द्वि�तीीय सत्र मंें सीीएसआईआर-नि�स्पर केे प्रशाासन नि�यंंत्रक 
श्रीी रााजेेश कुुमाार रोोशन द्वााराा "प्रशाासनि�क एवंं वैजै्ञाानि�क काार्योंं मंें हिं�दंीी काा प्रयोोग – 
वि�ज्ञाान और कलाा केे संंदर्भभ मंें" वि�षय पर व्यााख्याान दि�याा गयाा। श्रीी रााजेेश कुुमाार रोोशन 
द्वााराा सीीएसआईआर प्रयोोगशाालााओं ंमंें उनके अनुुभव सााझाा कि�ए गए। दोोनोंं सत्रोंं केे 
अंंत मंें परि�चर्चाा� सत्र काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा जि�समें प्रति�भाागि�योंं कीी प्रश्नोंं/शंंकााओंं 
काा यथाासंंभव नि�स्ताारण कि�याा गयाा। इन दोोनोंं व्यााख्याानोंं मंें संंस्थाान केे लगभग 100 
काार्मि�िकोंं नेे प्रति�भाागि�ताा कीी।  
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सीीएसआईआर स्थाापनाा दि�वस तथाा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय अनुुवााद दि�वस परि�चर्चाा� सत्र 

संंस्थाान मंें दि�नांं�क 30.09.2024 कोो सीीएसआईआर स्थाापनाा दि�वस समाारोोह काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। रााजभााषाा हीीरक जयंंतीी पखवााड़ाा 2024 केे दौौराान सीीएसआईआर 
स्थाापनाा दि�वस तथाा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय अनुुवााद दि�वस केे उपलक्ष्य मंें संंस्थाान केे स्टााफ सदस्योंं 
केे लि�ए डॉॉ. मनोोज कुुमाार पटैैरि�याा, एडजंंक्ट प्रोोफेेसर, एनआइएएस काा आमंंत्रि�त वि�शेषेज्ञ 
व्यााख्याान तथाा परि�चर्चाा� सत्र आयोोजि�त कि�याा गयाा। सीीएसआईआर-नि�स्पर केे भूूतपूर्वव 
नि�देेशक, डॉॉ. पटैैरि�याा नेे अनुुवााद केे वि�भि�न्न पहलुओं ंकेे सााथ-सााथ वि�ज्ञाान केे प्रचाार 
प्रसाार मंें हिं�दंीी भााषाा कीी उपयोोगि�ताा तथाा आम जनताा सेे हिं�दंीी भााषाा केे जुुड़ााव केे वि�भि�न्न 
आयाामोंं पर प्रकााश डाालाा। 

"हिं�दंीी मंें वि�ज्ञाान : संचंाार, लेेखन एवंं अनुवुााद केे परि�प्रेक्ष्य मंें" वि�षय पर कंेंद्रि�त 
अपनेे व्यााख्याान मंें उन्होंंनेे भोोपााल गैसै त्राासदीी काा उदााहरण देेते े हुुए बताायाा कि� यदि� 
जनताा कोो उस समय वैजै्ञाानि�क दृष्टि�िकोोण केे वि�षय मंें जाानकाारीी प्रााप्त होोतीी तोो गैसै केे 
दुषु्परि�णाामोंं सेे बचाा जाा सकताा थाा। व्यााख्याान केे अंतं मंें प्रति�भाागि�योंं केे सााथ परि�चर्चाा� सत्र 
काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा। व्यााख्याान मंें संसं्थाान केे 110 काार्मि�िकोंं नेे प्रति�भाागि�ताा कीी।  
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रााजभााषाा हीीरक जयंंतीी पखवााड़ाा पुुरस्काार वि�तरण एवंं रााजभााषाा सम्माान समाारोोह 2024 

संंस्थाान मंें दि�नांं�क 01.10.2024 कोो रााजभााषाा हीीरक जयंंतीी पखवााड़ाा 2024 केे 
अंंति�म दि�न पुुरस्काार वि�तरण एवंं रााजभााषाा सम्माान समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस अवसर पर प्रोो. सुुनीील बााबूूरााव कुुलकर्णीी, नि�देेशक, केेन्द्रीीय हिं�दंीी संंस्थाान, आगराा 
एवंं नि�देेशक, केेन्द्रीीय हिं�दंीी नि�देेशाालय, नई दि�ल्लीी (अति�रि�क्त प्रभाार) कीी गरि�माामयीी 
उपस्थि�िति� रहीी तथाा '“हिं�दंीी काा सफर : संंपर्कक  भााषाा सेे वि�श्व भााषाा कीी ओर”' वि�षय 
पर वि�शेषेज्ञ व्यााख्याान दि�याा गयाा। इस अवसर पर रााजभााषाा हीीरक जयंंतीी पुुरस्काार भीी 
वि�तरि�त कि�ए गए। संंस्थाान मंें इस वर्षष जूून सेे सि�तंंबर मााह केे मध्य तथाा हिं�दंीी पखवााड़ाा 
2024 केे दौौराान आयोोजि�त वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओंं केे पुुरस्काार वि�जेतााओं ंकोो मुुख्य 
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अति�थि� तथाा संंस्थाान केे नि�देेशक प्रोो. मनोोरंंजन परि�ड़ाा द्वााराा प्रमााण पत्र तथाा शीील्ड 
देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा। श्रीीमतीी प्रीीति� सचदेेवाा, स्वाागतीी कोो हिं�दंीी प्रति�योोगि�तााओंं 
मंें सर्ववश्रेष्ठ प्रदर्शशन तथाा श्रीी मुुकेेश वााशन, एसीीएसआईआर छाात्र कोो प्रति�योोगि�तााओंं मंें 
प्रति�भाागि�ताा तथाा हिं�दंीी मंें अपनाा शोोध काार्यय प्रस्तुुत करने केे लि�ए नि�देेशक महोोदय द्वााराा 
'रााजभााषाा सम्माान 2024' देेकर सम्माानि�त कि�याा गयाा।
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हिं�दंीी पखवााड़ाा पुुरस्काार वि�तरण काार्ययक्रम मंें मूूल रूप सेे हिं�दंीी मंें टि�प्‍‍पणीी एवंं 
प्राारूप लेेखन करने वाालेे काार्मि�िकोंं कोो सम्‍‍माानि�त करते ेहुुए उन्हंें पुुरस्‍‍कृत कि�याा गयाा। इस 
अवसर पर संंस्थाान केे नि�देेशक प्रोो. मनोोरंंजन परि�ड़ाा नेे संंस्थाान मंें रााजभााषाा काार्याा�न्वयन 
केे संंबंंध मंें सभीी काार्मि�िकोंं सेे यह अपीील कीी कि� हिं�दंीी गति�वि�धि�योंं मंें सहभाागि�ताा काा यह 
उत्सााह केेवल एक पखवााड़े ेतक सीीमि�त न रहकर हमाारेे दैैनि�क काार्योंं एवंं व्यवहाार काा 
हि�स्साा बनेगाा तथाा हम हिं�दंीी मंें अधि�क सेे अधि�क काार्यय करंेंगेे एवंं अपनीी रााजभााषाा कोो 
यथाायोोग्य सम्माान दंेंगेे। रााजभााषाा हीीरक जयंंतीी वर्षष मंें यह हम सबकाा दाायि�त्व बनताा हैै।  

‘चि�त्र देेखोो और लि�खोो कहाानीी’ (चि�त्रकथाा) प्रति�योोगि�ताा - 27.11.2024   

संंस्थाान मंें रााजभााषाा काार्याा�न्वयन कोो गति� देेनेे केे लि�ए वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं काा 
नि�यमि�त आयोोजन कि�याा जााताा रहाा हैै। वर्षष 2025 कीी प्रथम गति�वि�धि� केे रुप मंें संंस्थाान 
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मंें दि�नांं�क 28.11.2024 कोो ‘चि�त्र देेखोो और कहाानीी लि�खोो’ (चि�त्रकथाा) प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा।

हि�न्दीी काार्ययशाालाा 

दि�नांं�क 28.11.2024 कोो संंस्थाान मंें हिं�दंीी काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
हि�न्दीी काार्ययशाालाा केे प्रथम सत्र मंें हिं�दंीी अधि�काारीी श्रीी संंजय चौौधरीी नेे पत्रोंं केे माानक 
प्राारूप पर कंेंद्रि�त ‘हिं�दंीी मंें पत्रााचाार’  वि�षय पर जाानकाारीी दीी। हि�न्दीी काार्ययशाालाा काा दूसूराा 
और तीीसराा सत्र ‘रााजभााषाा हि�न्दीी और कंंठस्थ 2.0 ऐप सेे अनुुवााद’ वि�षय पर आधाारि�त 
थाा। इन सत्रोंं मंें क्रमश: कंंठस्थ 2.0 ऐप कीी जाानकाारीी दीी गई और अभ्याास काार्यय कराायाा 
गयाा। भाारत सरकाार केे रााजभााषाा वि�भााग मंें सहाायक नि�देेशक पद पर काार्ययरत श्रीीमतीी 
भाावनाा सक्सैैनाा नेे हि�न्दीी काार्ययशाालाा केे वि�शेषेज्ञ केे रूप मंें प्रति�भाागि�योंं काा माार्गग दर्शशन 
कि�याा। चौौथेे सत्र मंें काार्ययशाालाा केे प्रति�भाागि�योंं नेे वि�शेषेज्ञ केे समक्ष अनुुवााद  सेे संंबंंधि�त 
अपनीी वि�भि�न्न शंंकााएंं रखींं� जि�नकाा समााधाान करते ेहुुए उपस्थि�ित समूूह नेे सरकाारीी काार्यय 
मंें हिं�दंीी एवंं तत्संंबंंधीी वि�षयोंं पर कंेंद्रि�त वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा। 

  b
…………………………………………………………………………………………
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अध्यााय—28

रााजभााषाा नीीति� संंबंंधीी प्रमुख नि�देश

1. 	रा ाजभााषाा अधि�नि�यम, 1963 कीी धााराा 3(3) केे अंंतर्गगत संंकल्प, साामाान्य आदेेश, 
नि�यम, अधि�सूूचनााएंं, प्रशाासनि�क व अन्य रि�पोोर्टट, पे्रेस वि�ज्ञप्ति�ियांं�, संंसद केे कि�सीी 
सदन याा दोोनोंं सदनोंं केे समक्ष रखीी जाानेे वाालीी प्रशाासनि�क तथाा अन्य रि�पोोर्टट व 
सरकाारीी काागजाात, संंवि�दाा, कराार, अनुुज्ञप्ति�ियांं�, अनुुज्ञाा-पत्र, नि�वि�दाा सूूचनााएंं और 
नि�वि�दाा प्रपत्र द्वि�भााषि�क रूप मंें (अंगें्रेजीी और हिं�दंीी दोोनोंं मंें) जाारीी कि�ए जााएंं 
। रााजभााषाा नि�यम, 1976 केे नि�यम 6 केे अंंतर्गगत ऐसेे दस्‍‍ताावेेजोंं पर हस्‍‍तााक्षर 
करने वाालेे व्‍‍यक्ति�ि काा दाायि�त्‍‍व यह सुुनि�श्चि�ित करनाा होोगाा कि� ऐसेे दस्‍‍ताावेेज 
हिं�दंीी और अंगें्रेजीी, दोोनोंं भााषााओंं मंें तैैयाार, नि�ष्‍‍पाादि�त अथवाा जाारीी कि�ए जााएंं ।    

2. 	रा ाजभााषाा नि�यम, 1976 केे नि�यम 5 केे अनुुसाार कंेंद्र सरकाार केे काार्याा�लयोंं सेे 
हिं�दंीी मंें प्रााप्‍‍त पत्राादि� काा उत्‍‍तर हिं�दंीी मंें हीी दि�याा जाानाा हैै । 

3. 	रा ाजभााषाा नि�यम, 1976 केे नि�यम 10(4) केे अनुुसाार कंेंद्र सरकाार केे जि�न 
काार्याा�लयोंं केे 80% काार्मि�िकोंं नेे हिं�दंीी काा काार्ययसााधक ज्ञाान प्रााप्‍‍त कर लि�याा होो, 
उन काार्याा�लयोंं केे नााम रााजपत्र मंें अधि�सूूचि�त कि�ए जााएंं । 

4. 	रा ाजभााषाा नि�यम, 1976 केे नि�यम 8(4) केे अनुुसाार कंेंद्र सरकाार ऐसेे अधि�सूूचि�त 
काार्याा�लयोंं केे हिं�दंीी मंें प्रवीीणताा प्रााप्‍‍त अधि�काारि�योंं/कर्ममचाारि�योंं कोो टि�प्‍‍पण, प्राारूपण 
और अन्‍‍य उन शाासकीीय काार्योंं कोो केेवल हिं�दंीी मंें करने केे लि�ए आदेेश जाारीी कर 
सकतीी हैै, जैसैाा कि� आदेेश मंें वि�नि�र्दि�िष्‍‍ट होो ।  

5.	रा ाजभााषाा नि�यम, 1976 केे नि�यम 11 केे अनुुसाार सभीी मैैनुुअल, संंहि�तााएंं और 
असांं�वि�धि�क प्रक्रि�याा सााहि�त्‍‍य, रजि�स्‍‍टरोंं केे प्राारूप और शीीर्षषक, नाामपट्ट, सााइन 
बोोर्डड, पत्र शीीर्षष और लि�फााफोंं पर उत्‍‍कीीर्णण लेेख तथाा लेेखन साामग्रीी कीी अन्‍‍य 
मदंें भीी हिं�दंीी और अंंगे्रेजीी, (डि�ग्‍‍लॉॉट फॉॉरे्मेट) मंें होंंगीी । तदनुुसाार, कंेंद्र सरकाार 
केे काार्याा�लयोंं सेे अपेेक्षाा हैै कि� वेे सभीी मैैनुुअल, संंहि�तााओं,ं एवंं प्रक्रि�याा संंबंंधीी 
असांं�वि�धि�क सााहि�त्‍‍य सेे संंबंंधि�त अन्‍‍य प्रक्रि�याात्‍‍मक सााहि�त्‍‍य अनुुवााद केे लि�ए 
कंेंद्रीीय अनुुवााद ब्‍‍यूूरोो मंें भेेजंें ।

6. 	रा ाजभााषाा नि�यम, 1976 केे नि�यम 12 केे अनुुसाार कंेंद्र सरकाार केे प्रत्‍‍येक 
काार्याा�लय केे प्रशाासनि�क प्रधाान काा यह उत्‍‍तरदाायि�त्‍‍व हैै कि� वह यह सुुनि�श्चि�ित 
करेे कि� रााजभााषाा अधि�नि�यम, रााजभााषाा नि�यम केे प्राावधाानोंं तथाा इनके अधीीन 
जाारीी कि�ए गए नि�देेशोंं काा समुुचि�त रूप सेे अनुुपाालन होो तथाा इस प्रयोोजन केे 
लि�ए उपयुुक्‍‍त एवंं प्रभाावकाारीी जांं�च बिं�दंु ुबनााए जााएंं । 

7. 	 अधीीनस्थ सेेवााओं ंकीी भर्तीी परीीक्षााओंं मंें अंंगे्रेजीी केे अनि�वाार्यय प्रश्न पत्र कोो छोोड़कर 
शेषे वि�षयोंं केे प्रश्न पत्रोंं केे उत्तर हिं�दंीी मंें भीी देेनेे कीी छूूट दीी जााए और ऐसेे प्रश्न 
पत्र द्वि�भााषीी रूप सेे हिं�दंीी तथाा अंंगे्रेजीी, दोोनोंं भााषााओं ंमंें उपलब्‍‍ध करााए जााएंं । 
सााक्षाात्काार याा मौौखि�क परीीक्षाा मंें उम्‍‍मीीदवाारोंं कोो हिं�दंीी मंें उत्‍‍तर देेनेे कीी छूूट दीी 
जााए ।
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8. 	कें द्र सरकाार केे काार्याा�लयोंं द्वााराा सभीी सेेवााकाालीीन, वि�भाागीीय तथाा पदोोन्‍‍नति� 
परीीक्षााओंं मंें (अखि�ल भाारतीीय स्‍‍तर पर परीीक्षााओंं सहि�त) अभ्‍‍यर्थि�ियोंं कोो प्रश्न 
पत्रोंं केे उत्तर हिं�दंीी मंें देेनेे काा वि�कल्‍‍प दि‍�‍याा जााए । प्रश्न पत्र अनि�वाार्ययत: दोोनोंं 
भााषााओं,ं हिं�दंीी और अंंगे्रेजीी, मंें तैैयाार करााए जााएंं । जहांं� सााक्षाात्काार लि�याा जाानाा 
होो, वहांं� उम्‍‍मीीदवाारोंं कोो पूछेूे गए प्रश्‍‍नोंं काा उत्‍‍तर हिं�दंीी मंें देेनेे कीी छूूट दीी जााए ।

9. 	सभी ी प्रकाार कीी वैजै्ञाानि�क/तकनीीकीी संंगोोष्ठि�ियोंं तथाा परि�चर्चाा�ओंं आदि� मंें वैजै्ञाानि�कोंं 
आदि� कोो रााजभााषाा हिं�दंीी मंें शोोध पत्र पढ़नेे केे लि�ए पे्रेरि�त और प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
जााए । उक्त शोोध पत्र संंबद्ध मंंत्राालय/वि�भााग/काार्याा�लय आदि� केे मुुख्य वि�षय सेे 
संंबंंधि�त होोनेे चााहि�ए । 

		  (सौौजन्य : रााजभााषाा वि�भााग, गृहृ मंंत्राालय, भाारत सरकाार)

………………………………………………………………………………………… 
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"मुुझे ेआदमीी काा सड़क पाार करनाा  
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कि� दुनुि�याा जोो इस तरफ हैै शाायद उससे कुुछ 
बेेहतर होो सड़क केे उस तरफ......"

- केेदाारनााथ सिं�हं


